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A Magyar Roplabda Szovetség 2024. évre tervezett szakmai terve
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A Magyar Roplabda Szovetség (a tovabbiakban: MRSZ) szakmai program 2024-ben a
versenysport teriiletén:
» Felnott férfi ill. n6i Extraliga, NB1 és NB2
» Férfi, illetve n6i Magyar Kupa
» 2024.03.09. N6i Magyar Kupa Dont6 és Bronz mérk6zés
» 2024.03.10. Férfi Magyar Kupa Dont6 és Bronz mérk6zés

A nemzeti bajnoksagok menetrendjének kialakitdsa minden alkalommal a nemzetkozi
szovetségek versenynaptaranak figyelembevételével torténik. Az FIVB hatarozza meg a klub,
illetve a véalogatott programok kereteit, amelybe a nemzeti szovetségeknek kell beleilleszteniiik

sajat versenynaptarait.

» Elso osztalyu felndtt bajnoksagok helyosztoit 2024. aprilis 28-ig kell lejatszani

s

befejezni.
1. Felndtt Valogatottak szakmai programja

Férfi valogatott:

A 2024-es szezonban a felkésziilés kozéppontjaban az augusztusi Eurdpa-bajnoki selejtezd idei
mérkozései allnak. Az Eziist Eurdpa Ligaban ezattal nem indul a férfi-valogatott, a résztvevo
csapatok listajat figyelembe véve (amely jelentdsen gyengébb az el6zd évekhez képest), ez a
versenysorozat szakmailag nem segitette volna megfelelden a felkésziilést, igy inkabb egy
komoly fizikai képességfejlesztés, valamint egy hazai rendezésii nemzetkozi felkésziilési torna
all a program kozéppontjaban. Az Eb selejtezd elsd mérkézését megel6zéen mar rendszeres

edzOmérkdzésekkel fog késziilni a valogatott.

Eurdpa-bajnoki selejtezOk, ,,A” csoport (Torokorszag, Dénia, Magyarorszag)
1. fordulé: 2024.08.17. 18:30 Magyarorszag-Dania
2. fordulo: 2024.08.28. vagy 08.29. Torokorszag-Magyarorszag
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No6i valogatott:

A n6i valogatottat 2024-ben elindul az Eziist Eurdpa Liga versenysorozataban. A program majus
18-4n kezdddik, és a csoportkdrbdl vald tovabbjutas esetén junius 16-an ér véget. A férfiakhoz

hasonldan a n6i valogatott is Europa-bajnoki selejtezd mérkdzéseket jatszik augusztus folyaman.

No6i valogatott felkészilési programja:

2024.05.01-16. Global Sports Hotel MLSZ edzékdzpont

2024.05.20-23. Global Sports Hotel MLSZ edzékdzpont

2024.05.27-30. Erd Aréna

2024.06.03-11. Dras Center, Maribor (nemzetkdzi edzétabor felkésziilési mérkdzésekkel

2024.07.15. - 08.16.  Edzotabor felkésziilési mérkozésekkel (helyszin még egyeztetés alatt)

Eziist Europa liga:

2024.05.18. Magyarorszag — Lettorszag (helyszin: Izland)
2024.05.19. Izland — Magyarorszag (helyszin: Izland)

2024.05.25. Magyarorszag — Ferder-szigetek (helyszin: Luxemburg)
2024.05.26. Luxemburg — Magyarorszag (helyszin: Luxemburg)
2024.05.31. Lettorszag — Magyaroroszag (helyszin: Magyarorszag)
2024.06.02. Magyarorszag — Finnorszag (helyszin: Magyaroroszag)

Eurdpa-bajnoki selejtezok, ..B” csoport (Belgium, Magvarorszag, Dania)

1. fordulo: 2024.08.17. vagy 18. Dénia-Magyarorszag
2. fordulé: 2024.08.24. Magyarorszag-Belgium

2. Az utanpétlas valogatottak szakmai programja

» U20 leany valogatott

2024.04.04-07. U20 Eurdpa bajnoki selejtez6 torna (Barcelos, Portugalia)
- 2024.04.05. 20:00  Portugalia — Magyarorszag
- 2024.04.06. 15:00  Hollandia — Magyarorszag
- 2024.04.07. 15:00  Magyarorszag — Norvégia

Az Eurdpa-bajnoksag 2024.08.05-17. kozott lesz Bulgaridban és frorszagban.
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> U18 leany véalogatott

2024. 04.11-14. U18 lany Eurépa bajnoki selejtez6 torna (Cavalese, Olaszorszag)
- 2024.04.12. 16:00  Szlovakia — Magyarorszag
- 2024.04.13. 16:00  Magyarorszag — Koszovo
- 2024.04.14.19:00  Magyarorszag — Olaszorszag

Az Eurodpa-bajnoksag 2024.07.01-13. kozott lesz Romanidban és Gorogorszagban.

Felkésziilés programja:
2024.03.25 - 04.08. U20 lany vélogatott edzétabor
2024.03.29 — 04.11. U18 lany vélogatott edzétabor

Korosztalyos valogatottak tovabbi programja fiigg a tavaszi selejtezOk eredményétol. U16-0S
valogatott a tavaszi iddszakban nem tervez programot, 6k a nyari felkésziilésre fektetik a

hangsulyt.

> U22 férfi valogatott

Sok az atfedés az U22 és a felnott valogatott jatékosai kozott, ezért a juliusi Eb felkésziilést mar
Junius végén a felnott valogatottal parhuzamosan kezdi el a korosztaly. Nagyon erds az Eurdpa-
bajnoksag mezdnye, a csoportban még mérkdzést nyerni is nagy bravirnak szamitana. Cél, hogy
a felnott valogatott jatékahoz hasonld jatékrendszert, minél magasabb szinten tudjak alkalmazni,
¢s az itt szerzett tapasztalatokat a feln6tt csapat fejlédésére fel lehessen hasznalni. A keret adott,

akik kiharcoltak az Eb kvotat, azok a jatékosok utaznak Hollandiaba.

> U138 fiu valogatott

A felkésziilés kozéppontjdban a Rigai Eb selejtezd all. Par nap edzés utan, Pordenone varosaba
utazik a csapat, ahol egy nemzetkozi felkésziilési tornan vesz részt. Mivel sokan vannak a
keretben, akik jelenleg kevés tétmérkozést jatszanak klubcsapatukban, ezért a tervek szerint
legalabb hat felkésziilési mérkdzésen részt vesz a csapat az Eb selejtezok eldtt. Ebben a korban
még par honap alatt is jelentds fejlodés kovetkezhet be igy az idedlis kezdd csapat kialakitasa is
hatékonyabb lehet. Ebben az idészakban mar nagy valtoztatdsokat nincs értelme eszk6zo1ni, igy
azok a jatékosok alkotjak a keretet, akik az Eb-selejtez6 elsé kdrében is ott voltak januarban. A
csapat egyértelmil célja, hogy kijusson az Europa-bajnoksagra, a jatékrendszer pontositasa és

formaidozités lesz a legfontosabb feladat.
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> Ul6 fiu valogatott

Mivel ez a korosztily nem versenyez nemzetkozi tornan, ezért a cél a tehetséges fiatalok
kivalasztasa és monitorozasa. Az edzdtaborok visszajelzésként szolgalnak a szovetségi edzonek,
az egyéni fejlodés mértékérdl. Egy rendkiviil érzékeny idészakrol beszéliink, ahol a technikai
képzés kiemelt jelentdséggel bir. A kozos Osszetartdsokon tapasztalt €s észlelt hidnyossagokat a
szovetségi edz0 folyamatosan jelzi az adott jatékos klubedzdjének. Csak igy kozosen
egylttmitkddve valik lehetévé, hogy egy tehetség kibontakoztassa a benne rejld lehetdségeket.

A nydérra tervezett edz6tabor végére, egy nemzetkdzi torna van tervez a szakvezetés.
2.1. Eredményességi célkitiizések (terem)

A ndi valogatott esetében cél az Eziist Europa Liga gydzelem, valamint a 2026-os Eurdpa
bajnoksagra vald kijutas. A selejtezében Osszesen négy mérkézésen kell kiharcolni az Eb

szereplést, amelybdl két mérkdzés 2024-ben keriil megrendezésre.

A férfi valogatott célja az Eb kvalifikacio kivivasa, ehhez a 2024. évi két selejtezd mérkdzésen a
lehetd legjobb eredmény elérése. Tavaly nyar végén késziilt egy mélyelemzés a csapatrol, amely
alapjan egyértelmi volt melyek azok a jatékelemek melyben fejlodni sziikséges. Amennyiben

sikertil a tavalyi nyarhoz hasonl¢ iitemben tovabb fejlddni, sikeresnek lesz mondhat6 a program.

Az U22-es férfi valogatott mar az Eb-re vald kijutassal talteljesitette a elvart célokat.

Amennyiben sikeriil a csoportban is mérk6zést nyerni, az nagy sikernek szamitana.

Lany utanpotlas valogatottjaink célkitizése mindkét korosztalyban (U18 és U20), hogy
kijussanak a nyari kontinensviadalra. A januari elsé korben alkalmanként mutatott jaték
megszilarditasa alapvetd feladat. Ha a megfeleld statisztikai mutatokban sikertil el6re 1épni, a

kijutastol fiiggetleniil sikeresnek tekinthetd majd a csapat.
3. Strandréplabda

A felndtt valogatott keretének bovitése legalabb 6 fore. A keret altalanos technikai-képzettségi
erénléti fejlesztése, azaz minél eldbb érjék el a feltdrekvd fiatalok a "Hajos/Stréli" szintet,
legyenek felndtt szinten is eredményesek. Részvétel az olimpiai kvalifikdcio részét képezo
Nemzetek Kupdja selejtezon. Részvétel a korosztalyos Kozép-Europa Kupa, Eurdpa-bajnoki és

a vilagbajnoki versenyeken.
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3.1. Eredményességi célkitiizések (strand)

Ezek inkdbb a "varhat6" eredmények, mint tényleges eredményességi célkitiizések.

> FEredményességi célkitlizések (felndtt ndi)

Nemzetek Kupaja selejtezo 3. hely
Feln6tt MEVZA 5. hely

> Eredményességi célkitlizések (felndtt férfi)

Nemzetek Kupéja selejtez6 3. hely
Feln6tt MEVZA 5. hely

» Eredményességi célkittizések (UP fiu)
U22 EB: 9. hely

U20 EB: 9. hely

U20 MEVZA: 4. hely

U19 VB: 9. hely

U18 EB: 9. hely

U18 MEVZA: 1. hely

U16 MEVZA: 5. hely

» Eredményességi célkitiizések (UP lany)
U22 EB: 5. hely

U20 EB: 17. hely

U20 MEVZA: 4. hely

U19 VB: 37. hely

U18 EB: 9. hely

U18 MEVZA: 5. hely

Ul16 MEVZA: 4. hely

4. Szakmai tervek az utanpotlas-nevelési és sportagfejlesztési teriileteken

Edz6i képzési rendszer atalakitasa, teljes korti jjaszervezése. Modern, nemzetkdzi képzési
anyagok beillesztése a magyar roplabdas képzési rendszerbe, ezaltal a megteremtése annak, hogy

a roplabda edzok legnagyobb része, az MRSZ szakmai vezetése altal Osszeallitott képzési
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anyagot elsajatitsa, majd elméletben és gyakorlatban is vizsgazzon, azaz kialakitasra keriiljon

egy modern vizsgarendszer.

Szakmai online feladatgyiijtemény kialakitasa, amelyre alaptechnikai és technikai elemekr6l
keriil fel videogyijtemény, illetve korosztalyspecifikusan edzésfeladatok, taktikai elemek,
eronléti feladatok és egyéb tudomanyos irdnymutatasok (pedagogia, pszichologia, taplalkozas)
gyljteménye is megtalalhat6 lesz. Ez segiti az edzok, ezen keresztiil a jatékosok minél profibb

felkészilését.

Vilogatott hétvégék bevezetése havi szinten, amikor az utdnpotlds valogatottak felnott
bajnoksagban szerepelnek, illetve nemzetkdzi utanpotlas torndkon vald részvétel. Ezeken a
hétvégeken régios versenyeket szervezni a kiilonbozé korosztalyok legtehetségesebb
jatékosainak, ezzel is népszerlisiteni a magyar roplabdat, illetve tehetségek felkutatasa céljabol.
» Legtehetségesebb magyar edzok szamara lehetdséget biztositani kiilfoldi szakmai utakra
(Olaszorszag, Szerbia).
» Kiilfoldi szakemberek meghivasa edzdi tovabbképzésre.
» Szakmai, modszertani kozpont kialakitasa Békéscsaba és a Magyar Roplabda Szovetség
egylittmitkdésében.
> Egyetemi bajnoksag beinditasa, ami egy nagy megtartd erd lehet a 18-20 éves korban a
roplabdat befejezni kivano sportolok szdmara.
» Meérési protokoll folytatasa, kiszélesitése, ami tovabbi mérési elemek beépitését is
jelentheti.
» Valogatottaknal sokkal mélyebb mérési, elemzési rendszer kialakitasa.
» Régio referensi rendszer tovabbfejlesztése. 5 régido munkajanak tovabbi egységesitése.

» TAO besorolasi rendszer tovabbi atalakitasa a mindségi roplabda irdnyaba.

A Magyar Roplabda Szovetség 2023-ban Szerbidval és Olaszorszaggal is hossza tavia
egylittmiikddési megallapodast kotott, amelyek keretein beliil az utdnpotlds valogatottaknak
lehetdség nyilik kozos edzétaborokra, felkésziilési tornakra az elkdvetkezd idészakban. A szerb
¢s az olasz felndtt, valamint az utanpotlas valogatottak olimpiara, vb-re torténd felkésziilési

1dOszaka alatt akar hosszabb idOszakra is részt vehetnek kivalasztott edzoink az edzotaborokban.

A viladg legjobb felndtt és utanpotlassal rendelkezd orszagok edzdi tartanak a késdbbiekben
képzéseket a magyar edz6knek Magyarorszagon, illetve sajat hazajukban. Az MRSZ szakmai

képzési rendszer bdvitésére bocsdjtanak tobb szakmai anyagot, megismertetik az MRSZ
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szakembereivel a kivalasztasi rendszeriiket, melyek felhasznéladsaval, remélhetdleg nagyobb

hatékonysaggal miikddik majd a szelekcid a hazai roplabdaban.
Budapest, 2024.01.01

Készitette: Kormos Mihaly, dr. Zalai David ¢és Bréda Tamas
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