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BEVEZETES

A roplabda, mint dinamikus és technikailag
magas szinten Uzo6tt sportag, vilagszerte egy-
re nagyobb népszerldségnek érvend, igy egyre
nagyobb a versenyhelyzet és egyre nagyobbak
a kihivasok, igy a fejlédés és a fejlesztés mar
nem versenyelényt, hanem versenyben ma-
radast jelent csupan.

A nemzetkdzi szinten vald versenyképesség
eléréséhez és fenntartasahoz elengedhetetlen
egy jol atgondolt, hosszu tavu és komprehen-
ziv utanpotlas-fejlesztési stratégia, amely fo-
lyamataban biztosithatja a felnétt valogatottak
eredményességet.

Jelen cikk célja, hogy bemutassa azokat a
kulcsfontossagunak vélt elemeket, amelyek
hozzéjarulhatnak a magyar réplabda utanpot-
lasanak fejlédéséhez, ezaltal a jovébeni nem-
zetkdzi eredmények eléréséhez.

Ahhoz, hogy a magyar réplabda meghataro-
z6 szerepl6je legyen az europai és vilagszintl
versenyeknek, elengedhetetlen a tehetségek
felismerése, szisztematikus gondozasa, és a
produktivitas ndvelése az utanpdtliasban.

FEJLESZTESI ES FEJLODESI LEHETOSEGEK

A magyar roplabda jelenlegi helyzete szamos
pozitivumot és kihivast hordoz magaban. A
teljesség igénye nélkdl az elmult idészak vo-
natkozasaban egyértelmlen pozitivumként
értékelendé a Roplabda Specifikus Modszer-
tani Kézpont (a tovabbiakban: RSMK) meg-
alakulasa, a folyamatosan megjelené szakmai
folydiratok, leforditott szakanyagok, magas
szinvonall konferencidk és szakmai napok
(neves kulfoldi eléaddkkal), fokozédd nyitott-
sag és egyuttmuikddési hajlanddsag, utan-
potlas EB kvalifikaciok noéi és férfi vonalon
egyarant, edzéképzési reformprogram, az
LA10 programban vald 4 strandroplabda kvo-
taesély, sikeres néi szereplés a 2024-es Sil-
ver League és EB-selejtezd kapcsan, illetve a
magyar klubcsapatok kapcsan is fontos meg-
emliteni a nemzetkdzi szereplések eredmé-
nyességet.
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Azonban a kihivasok kapcsan is szamos ki-
emelt jelentéségl szempont van el6ttunk és
koraléttunk, elég csak a TAO sportagak kozotti
versenyhelyzetre gondolni, hogy melyik gye-
rek melyik sportagat valasztja, itt férfi vonalon
sajnos jelentésen le vagyunk maradva, a sport-
tudomanyi és digitalizacids lehetdségek és fa-
cilités haldzat még nem felel meg a 21. szazadi
kivanalmaknak, holott ezek a szempontrend-
szerek mar elengedhetetlenek a nemzetkozi
szintl eredmeények elérésének és a mindségi
utanpotlas-képzésnek. Mindezek mellett nap-
jainkban mar allando kihivast jelent a kalén-
b6z6 generacios kulonbségek kezelése, ezzel
osszeflggésben a mai fiatalok megszdlitasa,
kezelése, motivalasa, figyelmének felkeltése,
amely kihivasa nemcsak a roplabda, hanem a
teljes sportoldi tarsadalom vonatkozasaban is
jelentds.

Fentiekkel 6sszeflggésben azonban egyértel-
muUen kijelenthetd, hogy minden jovébeni siker
és eredmény alapja - az edz8képzési reformp-
rogram hatékony megvaldsulasa mellett - a
hatékony utanpdtlas-nevelés és fejlesztés.

1. Kivalasztas - az elsd |épés a jovd bajnokai
felé

A sikeres sportkarrier alapja az idében megva-
I6suld és pontos tehetségazonositas. A ma-
gyarroplabda rendszerében jelenlegis Iéteznek
toborzd programok, azonban ezek gyakran lo-
kalisan, klubszinten mUkddnek, és nem mindig
illeszkednek egy egységes sportagi utanpot-
las-nevelési stratégiaba. A legnagyobb kihivas,
hogy orszagos lefedettségben, regionalis szin-
ten mukodjenek tehetség kivalaszté- és azo-
nosité mihelyek.

Egy modern, orszagos szintl kivalasztasi rend-
szerben az (1) iskolai testnevelés, a (2) spor-
tegyesuletek és a (3) szakszévetség harmas
egyUttmukoédése biztosithatja a kivalasztasi
folyamat hosszutavu hatékonysagat. Emellett
a sporttudomanyos eszkdzok - példaul moz-
gaselemzés, genetikai hajlamok vizsgalata
vagy pszicholdgiai profilalkotas — beemelése is
Jj szintre emelheti a kivalasztasi folyamatot.

2. Tehetséggondozas - a fejl6dés zaloga

A kivalasztas ,csupan” az elsd lépés; a legna-
gyobb hangsulyt a tehetségek folyamatos fej-
lesztésére kell helyezni.

A jelenlegi utanpotlasnevelési rendszerek sok-
szor tulzottan eredménycentrikusak, ami rovid
tavon ugyan eredményeket ezzel egyutt sikert
is hozhat, de hosszu tavon nem biztositja a ja-
tékosok fejlédését a bennUk rejld potencial ma-
ximalizalasat, illetve a feln6tt szinten valo stabil
eredményességet. Az utanpotlas nevelés egyik
legfontosabb kritériuma a jovébe valo befek-
tetés, igy annak megtérulése minden esetben
a feln6tt korban elért egyéni és csapatsikerek
mentén értékelendd, és semmiképpen sem az
U16-0s és U18-as korosztalyban elért sikere-
ken keresztul.

Egy hatékony tehetséggondozasi rendszer
komprehenziv megkozelitést igényel: (1) tech-
nikai, (2) taktikai, (3) fizikélis tovabba (4) men-
talis képzést egyarant.

Mindemellett azt gondolom, hogy napjaink-
ban a generacios kihivasok okan is de kiemel-
ten fontos lehet egy olyan mentori rendszer
kialakitasa, amelyben tapasztalt edzék és volt
jatékosok segitik a fiatalok palyafutasat, a ku-
I6nb6z6 dontési helyzetekben vald szem-
pontrendszerek atgondolasat, gondolkodasuk
alakitasat, sajat tapasztalatukon és példajukon
keresztul.

Mindezekkel szoros 6sszefluggésben nem el-
hanyagolhato tovabba az oktatds és sport
0sszehangolasa sem - a kettds karrier tamo-
gatdsa nemcsak tarsadalmi és sportagi fele-
l6sségvallalas, hanem a sportoldk hosszu tavu
jolétének a zaloga is.

3. Produktivitas - az utanpdtlas rendszerek
eredményessége

A produktivitas fogalma a sportban alapve-
téen azt jelenti, hogy egy utanpotlas-rend-
szer milyen aranyban képes a tehetségeket
versenyképes FELNOTT jatékossa képezni.



Sajnos gyakran tapasztalhatd, hogy az utan-
potlaskorban kimagaslo tehetségek kézul so-
kan nem valtjak be a hozzajuk flzott reményt
a felndtté valas soran. Ennek okai k6zott sze-
repelhet a nem jél megfogalmazott, tulzott
elvarosok sulya, az esetleges tulterhelés, a
motivaciovesztés, az anyagi kértlmények és
lehetdségek, illetve adott esetben a nem meg-
felel® versenyeztetési struktira is.

A produktivitéas ndvelésének azonban egyér-
telImUen elengedhetetlen eleme a folyamatos
utan kovetés, a személyre szabott fejlesztési

programok és a sportoldk egyéni pszichologi-
ai tdmogatasa, mindamellett, hogy egy struk-
tdréjaban megalapozott, regionalis szinten is
kialakitott és egymasra épuld felfelé aramol-
tatasi rendszer mikodik a klubok bevonasaval
egyuttmukddésben.

Emellett a kUlfoldi tapasztalatszerzés, kulféldi
versenyek/versenyeztetés (nem csak valoga-
tott sportolok szamara) lehetésége is fontos,
hiszen a nemzetkdzi kdrnyezetben szerzett
rutin visszacsatolasként szolgalhat a hazai
képzési rendszer fejlesztéséhez is.

Tehetségazonositas

« Megfigyelés, tesztelés, értékelés
« Kivalasztasi rendszer

Személyre szabott fejlesztés

= Technikai, taktikai, fizikai, mentalis
« Egyéni célkitiizések és karrierterv

EdzG6képzés

» Edz&képzési reformprogram
» Folyamatos tovabbképzések

Kornyezeti tényez6k
« Sziléi lehetdségek és tamogatas
« Oktatasi lehetéségek
* Klubok és sportlétesitmények elérhetésége

Bels6 motivacio és mentalis felkesziltseg

« Egyéni célok, alazatossag, aldozathozatal
» Sportpszicholdgus, mentoralas

Versenyzési lehetéségek

» Megfeleld szintii és mennyiségl verseny
» Tapasztalatszerzés, visszajelzés

Folyamatos visszacsatolas €s monitorozas

» Teliesitményértékelés
« Egyéni fejlédési iranyok meghatarozasa

1. dbra: az utanpotlas-fejlesztés meghatarozoé elemei

Kulcsfontossagu elemek a sikerhez vezeté
uton

Iskolai integracié

Az utanpotlasbazis szélesitése érdekében
kiemelt jelentéségl a roplabda beépitése
az iskolai testnevelésbe, a testnevel6 ta-
narokkal valé szorosabb egyuttmukodés ki-
alakitasa, valamint a didksport-egyesuletek
integracidja.

A Szbvetség és az oktatasi intézmények kd-
zOtti szorosabb és széleskdribb egyuttmU-
kédés eldsegitheti a sportag alapjaul szolgald
utanpotliasbazis szélesitését és mélyitését.

Régios akadémiai haldzat

Olyan régidés klubok/egyesuletek kialakitasa
szUkséges, amelyek a tehetségek regionalis
szintU dsszefogasat és intenziv képzését fel-
ugyelik, koordinaljak, nyomon kdvetik ezaltal
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biztositjak. Ezek az klubok nem csupan az 6sz-
szefogast, a kontrollt és a regionadlis produk-
tivitast menedzselik, hanem tamogatast is
nyujtanak az adott régio klubjainak a regiona-
lis sikeresség érdekében.

Egy ilyen regionélis rendszerben folyamatos
objektiv nyomonkovetés zajlik a jatékosokral,
valamint szakmai tapasztalat és tudasatadas
az edzOk koérében, amely lokalis tevékenység
globalis hatassal jar.

Edz6képzés

A j6 utanpotlasképzés kulcsa a képzett edzé,
igy elengedhetetlen egy a 21. szazadi kivanal-
maknak is megfelel6 a modern sporttudomanyi
ismereteket is feldlel6 edzéképzési reformp-
rogram, ami az egész utanpotlas-képzés mi-
néségenek az alapjat jelenti.

A fenti elképzelés mentén, illetve a stratégiai
alappillérek ko6zotti kélcsdnhatasok hatékony-
saganak el6segitése céljaval megkezdddott a
hazai roplabda edz6képzés megreformalasa
amely 4 szinten keresztll, sporttudomanyi és
roplabdas szakmai modulokon és témakon at
tamogatja majd az edz6k fejlédését, felséokta-
tasi intézményekkel kotott egyuttmikddések
keretében is.

Edzék, akik fejlédnek, fejlesztenek, nevelnek,
tanulnak, képeznek és képzddnek, valamint
mentoralnak, egymast és a jatékosokat egya-
rant.

Versenyeztetés és motivacio

A megfeleléen strukturdlt versenyrendsze-
rek - korosztalyos bajnoksagok, regionalis
torndk, nemzetkdzi szereplési lehet6ségek
- biztositjdk az utanpotlas jatékosok fejlédé-
sét és belsd motivacigjat. Azt gondolom, hogy
kalén és kiemelt figyelmet kell forditani a
jatékoscentrikus és egyéni megkdzelitésre,
ahol az eredmény masodlagos az egyéni fej-
I6déshez képest.

Mondom mindezt a relativ életkor hatasanak
(Relative Age Effect) nemzetkdzi sporttudo-
manyi vizsgalataval és annak eredményeivel
és konkluzidival is szoros 6sszefuggésben.

Az életkor megjeldlésére a sport-szakirodalom
két fogalmat kuldnbdztet meg:

7. akronoldgiai, avagy a naptari

2. és a bioldgiai életkort.

Sportolok esetében az utobbi, vagyis a biologi-
ai életkor kiemelt szereppel bir, mert jelentésen
befolyasolja a teljesitményt, ezaltal hatassal
van mind az utanpotlas képzésre, mind a teljes
sportoldva valas folyamatara.

Szamos tanulmany ravilagitott mar arra, hogy
a sportolok relativ életkora milyen hatassal van
a majdani potencidlis professzionalis karrier
esélyére. Mivel az utanpdtlas versenyrend-
szereket a szuletési évek kategorigja alapjan
rendezik meg, a januarban, februarban vagy
marciusban szuletett sportolék szamara a
kivalasztasi folyamatrendszerben ez egyér-
telmd elényt jelent az ugyanazon év oktdbe-
rében, novemberében vagy decemberében
szUletettekkel szemben.

A kutatasok azt is igazoljak, hogy az edzék az
utanpotlas kivalasztas soran tébbnyire az éret-
tebb és fejlettebb sportoldkat helyezik el6tér-
be még akkor is, ha van tehetséges, de késdbb
éré (késébbi sikert hozdl) versenyzdjuk. A ké-
sén éro, fizikalisan az adott pillanatban még
elmarado, tehetséges versenyzé elvesztése
a sportag szamara - rdvid és hosszutavon is -
problémat jelent.

Hazai viszonylatban mar tdbb mintéra is igazo-
lasra kerult a ,RAE jelenség”, miszerint azokban
a sportagakban, ahol a kondicionalis és koordi-
nacios képességek fejlettsége mar viszonylag
koran nagy szerepet tolt be, az edzék a kiva-
lasztasnal sokkal jobban preferaljak azokat a
sportoldkat akik - a révid tavud haszon/siker
érdekében - fizikai és kognitiv/mentalis fej-
lettségben tarsaik el6tt jarnak. Azonban az
utanpdtlasba valo ,befektetés” valds megtért-
lése a hosszu tavon bekdvetkez6 felndtt sike-
resség!

Ezek az ideje koran vagy a versenyrendszer kor-
latai miatt meghozott - edzdi - déntések koz-
vetlenul predesztinaljagk a még utanpastlaskoru
jatékosok késdbbi teljesitményét és palyafuta-



sanak alakulasat, tovabba kozvetetten hatassal

vannak a sportagelhagyasra is. illetve a sporta-

gak hivatasos jatékosainak mezényeére is.

Mindezek mellett az akceleracié és retarda-
Cio jelensége tovabb mélyitheti a relativ élet-
kori hatasbdl fakado kuldnbségeket, miszerint

az azonos naptari életkord, de bioldgiailag
késébb éré gyermekeknek még kevesebb az
esélye akar csak a sajat naptari év szerinti kor-
osztalyanak élmezényéhez valo felzarkozasra,
féleg, ha a relativ életkor jelensége miatt még
eleve hatranyban is vannak az idésebb tarsaihoz
képest.

OSSZEGZES:

A magyar roplabda sikere hosszu tavon nemcsak a tehetségek meglétén, hanem azok rendszer-
szintl felismerésén, gondozasan és versenyképes jatékossa formalasan mulik.

E folyamatban a cél azonban nem csupan az egyéni sikerek elérése, hanem egy er6és, fenntart-
hato és nemzetkdzileg is versenyképes magyar roplabda-kultura megteremtése, amelyben egy
egységes stratégia, a modern edzésmaodszerek, a sporttudomany integrélasa és a fiatal sportolok
mentalis tamogatasa egyutt teremtheti meg azt az alapot, amelyre a magyar réplabda ujra felépit-
heti nemzetkdzi jelenlétét és sikereit.

Ehhez atgondolt utanpodtlas stratégia, szoros egyuttmuikodeés, nyitottsag a modern modszerekre
és elhivatottsag szukséges, mind az edzdk, mind a sportvezeték, mind a jatékosok részérél, mert
kd6zds nemzeti és sportagi cél és érdek, hogy MINDEN tehetséges gyereket (ma) megtalaljunk és
felismerjunk, (holnap) neveljlnk és fejlesszlnk ezaltal ne veszitslink el (a jovéért).
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