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KERTESZ ROBERT:

.MA MAR NEM CIKI PARASPORTOLONAK LENNI,
SOT, EGYRE INKABB MENOQO!”

SZERZ0:

OLAH ANDREA

MRSZ kommunikacios vezetd

Ovodas kora 6ta sportol, és bar 11 évesen egy sulyos bal-
eset kovetkeztében gyakorlatilag megvaltozott az élete,
tovabbra is a mindent jelenti szamara a sport, melyhez
ezer szallal kapcsolddik. Multja, jelene, jovébeli tervei és
a munkaja is a sporthoz kotddik, sét. EImondasa szerint
éppen ez adott neki valasztasi lehet6séget: amikor egy
szerpentinen kanyargd buszon Ul az ember, donthet,
hogy a sziklafalat nézi, vagy inkabb a taj szépségében
gyonyorkodik. O utébbit valasztotta, az 6nelfogadas, va-
lamint a csaladja és a baratai tdmogatasa segitett neki
talpra allni. Nem tagadja, hogy vannak nehéz napjai,
olyankor Kenyeres Andras Gyb6ztes gondolkodas cimu
kényvével prébal atlendulni a holtponton. Nagyinterju.

Kertész Rébert 1997-ben szuletett Nyiregyhazan, Deme-
cserben no6tt fel, de élt Pécsett is, majd csaladjaval vissza-
tért a szUldvarosaba, 20 éves kora ota pedig Budapest az
otthona. Mar gyermekkoraban is szenvedélye volt a sport,

Uszott, kézilabdazott és profi sportold szeretett volna lenni, am 2008-ban egy sulyos motorbaleset
megvaltoztatott mindent. Elveszitette a bal 1abat, azonban ez sem tudta megakadalyozni az almai
megvalodsitasaban. Jobb laban tetovalasok, szimbdlumok érzik a térténetét, 6 maga pedig paraspor-
toloként éli a mindennapjait és gyerekeket edz. A réplabdasport egyik fellegvaraban, Olaszorszagban
légidskodik, driasi Napoly-drukkernek tartja magat és minden vagya paralimpian részt venni. A magyar
férfi Uléroplabda-valogatott kivaldsaga, 2019-ben, majd 2021-ben is a legtébb pontot szerzé jatékos
lett az Eurdpa-bajnoksagon, 2022-ben Nemzetek Ligajat és B-divizids Eurdpa-bajnoksagot nyert, és
mindamellett, hogy ujfent a legponterésebb lett, 6t valasztotték a kontinensviadal MVP-jének. 1dén
nyaron hazai rendezésl kontinensbajnoksag var ra és a magyar valogatottra, melynek jdlius 28. és
augusztus 2. kdzott a folyok és a taldlkozasok varosa, Gyo6r ad otthont és amellyel még kdzelebb hozna
a sportagat és a parasportot az emberekhez.




Lassuk a kezdeteket... Mikor és hol, hogyan kez-
dédott a kis Kertész Robi sportmultja?

Mar gyermekként is kézel dlit hozzam a sport,
uszassal kezdtem, majd jott a kézilabda, de
2008-ban egy balesetben elveszitettem a bal
labszaram a térdem alatt. A karrierem ekkor
kezddddtt, megismerkedtem a sportdggal és a
nyiregyhazi Piremon SE parasportoldja lettem.
Eldszér szerintem ,rekredcios” céllal csabitottak
le, hogy hasonlo sorsu emberek kdzott legyek,
a csaladom pedig természetesen tamogatta az
Gtletet, ezért elmentem néhdny edzésre. Erdekes
volt friss sérultként, gyerek fejjel egy ilyen kézeg-
be belecséppenni, de sokat segitett a rehabilita-
ciomban. Nagyon megtetszett a jaték, dm addig
semmit nem tudtam a réplabdadrol és az Glérép-
labdardl sem. Az elsé ket év igen nehézkesen is
ment, kis pufi gyerkécként szo szerint gurultam a
pdlyan, majd miutdn sikerdlt az alapokat elsajd-
titanom, elkezdtem élvezni a jatékot. A csapat-
tdrsaim k6zott voltak sérdit és ép réplabddsok,
akiktdl rengeteget tanultam, ez pedig meghozta
a kedvemet a versenysporthoz is. Ezutdn mas
parasport mar hidba is jétt volna velem szem-
be, szerelmes lettem a sportdgba. 2015-ben be-
hivtak a valogatottba, ami gyerekként hatalmas
élmény volt szémomra. Evekig a pdlya szélérél
figyeltem az eseményeket, mégis oridsi megtisz-
teltetés volt a keret tagjanak lenni!

Miként folytatédott?

Az évek soran a vdlogatottal tobb szép eredményt
is elértink, a Mozdulj SE egydttesével pedig
BL-bronzérmet nyertem. Ekkor figyeltek fel ram
kulféldi alakulatok és érdeklddni kezdtek irantam.
Jelenleg az olasz Nola Citta dei Gigli csapataban
jatszom, ahol ez a mdsodik szezonom. Nagyon
megtiszteld, hogy parasportoloként Eurdpa egyik
kiemelkedé csapataban légidskodhatok.

Hogyan jott a lehet6ség? Milyenek voltak az
els6 benyomasaid a klubrél, a csapattarsakrdl
és a sportagat koralvevé miliérdl?

Az eléz6 Eurdpa-bajnoksdgon - melynek az
olaszorszagi Caorle adott otthont - keresett meg
a jelenlegi csapatom edzdje. Akkor még csak be-
szélgettink és feltételesen merdlt fel, hogy csat-
lakoznék-e hozzdjuk. Természetesen nem kellett
sokaig gondolkodnom. Nagyon nagy szeretettel
fogadtak, a hangulat csaladias, a dél-olasz men-

talitas pedig megunhatatlan. Azota baratsagok
is szévdadtek, én pedig szép lassan Ndpoly-druk-
ker lettem - én, aki kordbban még a focit sem
igazan néztel

Hogy érzed magad Olaszorszagban?

Mit is mondhatnék? Olaszorszag a roplabda egyik
fellegvara és ehhez méltéan kezelik az Gl6rép-
labddt is. Amikor el6sz6r utaztam Ndpolyba, hogy
aldirjam a szerzédésemet, teljesen ledébbentem.
Az érkezésUnk utan sajtotdjékoztato és renge-
teg érdekl6dé fogadott benninket. Hihetetlen
élmeény volt, hirtelen dgy éreztem magamat,
mint a nagyok, kamerak 6ssztlze, interjuk €s ki-
vancsi ujsdgirok. Ott egyre tébb figyelmet kap a
parasport. Szoval nagyon jol érzem magam €s
batran kijelenthetem, hogy talan még soha nem
voltam ilyen formaban, mint most! A valogatott
€s a klub kézotti kbz6s munka és egyuttmikd-
dés is példaértékd. Lassan a szezon végéhez k6-
zeledlunk, a négyes déntében mar biztosan ott
vagyunk, valamint hamarosan megkezdddik a
Bajnokok Ligdja-szereplésink is, amit izgatottan
Varok.

(Interjunk még az BL-finalé és az olasz bajno-
ki négyes dontd el6tt készult. Robi eés csapata
a BL-ben negyedik lett, a bajnoksagot pedig
megnyerték. A magyar Uléréplabda-valogatott
kivalosagat mindkét esetben a legértékesebb
jatékosnak - MVP - vélasztottak! - a szerk.)
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Miben mas az ottani szemlélet, a felkészulés
vagy a versenyrendszer, mint idehaza?

Taldn a jatékosok hozzddlldsa és a sport iranti
alazata az, amit kiemelnék. Egy aprd, amde so-
katmondo példa: edzések eldtt madr egy oraval
ott vannak a csarnokndl, kavéznak és beszél-
getnek. Nagy csaladként probdlnak muakédni,

szerintUk ez a siker egyik kulcsa, ami ugy tunik,
hogy eddig be is jétt, hiszen egy 3:2-es vesztett
meccs a legrosszabb eredménylnk a szezon-
ban. Ami a versenyrendszert illeti, a hazaihoz
képest tébb forduld van, a legvégén pedig né-
gyes dontét jatszik a tabella elsé négy helyét
elfoglalo csapat.

Tanultal kint olyat, amit itthon, akar a valoga-
tottban is kamatoztatni tudsz? Mit adott, ad ez
a nemzetkdzi tapasztalat a sajat fejlédésed-
hez?

Jatékosként igyekszem minél tébb mindent
magamba szivni és Ugy érzem, hogy az elmult
masfél évben jelentds személyiségfejlédésen
mentem keresztul. Olaszorszagban mads szem-
lélettel jatsszdk az Uldroplabddt, és bdr befejezd
emberként szamitanak ram, mégsem nehezedik
ram nyomds. Sok jatékhelyzetet egészen mas-
képp kezelek mar, mint korabban, de a mentali-
tdsom is sokat vdltozott. Nem titkolt célom, hogy
a jatékoskarrierem utdn teremréplabda-edzd-
ként is tevékenykedhessek. Probdlom figye-
lemmel kisérni az edzéseket, a felkészuléseket,
minden lehetdséget megragadok, hogy tanuljak
és tapasztalatot szerezzek.

Hogy latod, mennyit fejl6doétt a sportag ha-
zankban és nemzetkdézileg az elmult években?
Folyamatosan figyelemmel kisérjik a teremrép-
labdat mind technikailag, mind taktikailag és
igyekszink felzarkdzni a magas szinvonalat kép-
viselé csapatokhoz. Az madr az elézé kontinens-
bajnoksdgon is latszott, hogy jo uton haladunk,

férfi és ndi vonalon egyardnt az europai k6zép-
mezdny tetején vagyunk jelenleg. Az elmdult tiz
évben érezhetden felgyorsult a jaték, amely an-
nak is készénhetd, hogy a parasportoldk felké-
szulése ma mdr egyre inkdbb megkdzeliti a profi
szintet, mind fizikdlisan, mind mentdlisan. A mai
modern vilagban, kdléndsen a kézéssegi medi-
anak készénhetéen, egyre tébb ember taldlko-
zik a parasportokkal, ez pedig segit abban, hogy
kézelebb keruljon hozzajuk ez a vildg. Ma madr
egydltalan nem ciki parasportolonak lenni, sét, a
visszajelzések alapjan egyre inkabb mend!

Dej6, hogy emlitetted afigyelmet ésaparaspor-
tot. Talan méltatlanul kevesebb figyelmet és
megbecsulést kap a parasport, szerinted ho-
gyan lehetne ezen véltoztatni?

Ahogy mar emlitettem, egyre tébb figyelmet kap,
de még kézel sem annyit, mint amennyit vald-
jaban megérdemelne. Aktiv online jelenléttel és
kulénféle érzékenyité programokkal globadlisan
is sokat lehetne javitani a helyzeten. Egyre tébb
orszagban mdr nem parasportként kezelik az
uléréplabdadt, hanem kulén szakdgként, énallo
sportdgként - ennek készénhetden egyre tébb
ép fiatalt vonz magadhoz.



Ha egy szoval kellene 6sszefoglalnod és jelle-
mezned a sportagat, mi lenne az?

Meglepd. Sokan csak akkor értik meg igazan,
hogy mennyire gyors és dsszetett ez a jatek,
hogy milyen felkészllést igényel, amikor Ki-
probaljak. A videok alapjan talan egyszertinek
tdnik, hiszen a foldon Glve jatszunk, valéjaban
rengeteg munka van benne.

Melyek a legnagyobb fizikai és mentalis kihi-
vasok ebben a sportban?

A legnagyobb kihivast egyértelmdien a féldén
valé mozgads jelenti, ez az, ami igazan proba-
ra teszi az embert. Mentalis szempontbdl nem
érzek kdlénbséget az ugynevezett ,normal”
sportagakhoz képest, ugyanolyan koncent-
racio és nyomas van jelen. Talan, amit még
kiemelnék, hogy klUlénbbzd seérdltségi szintd
jatekosokkal kell egydtt dolgozni.

Milyen visszajelzéseket kaptok a k6zénségtal,
azoktol, akik el6szor taldlkoznak az Gl6rop-
labdaval?

Elészér mindig meglepédnek, amikor meccs
elétt a protéziseket bevasdrlokocsikban toljak
le a pdlya szélerdl.. Komolyra forditva a szot,
nagyon sokan azt hiszik, hogy kerekesszékben
jatszunk és el sem tudjak képzelni, hogyan
is néz ki valojaban az dléréplabda. A legtébb
visszajelzés mindig a mozgdsunkra érkezik,
szamukra szinte felfoghatatlan, hogy tudunk a
féldén dlve egy-egy l6késsel akdr egy-masfél
métert csuszni a labdaérintés eldtt.

Milyen érzés lesz hazai kérnyezetben, a sze-
retteitek kérében Eurdpa-bajnoksagon jat-
szani? Mennyi pluszt ad ez Nektek ilyenkor?
Nekem madar volt szerencsém 2019-ben hazai
rendezésl Eurdopa-bajnoksdgon pdlyara lépni
és hihetetlen élmény volt! Biztos vagyok ben-
ne, hogy a mostani esemény is hasonloan ki-
I6nleges lesz és remélem, hogy ugyanolyan
extazisban és flow-ban tudunk jatszani, mint
akkorl!

Milyen esélyekkel, célokkal, vagyakkal vagtok
neki a kontinensbajnoksagnak?

A csoportunkban rajtunk kival csupan egy ki-
emelt csapat van, igy a legjobbakat reméljdk.
A férfivalogatott ugy gondolom, hogy egy ki-

sebb bravdrral akdr az 1-6. hely valamelyikére
is odaérhet. A ndi valogatott esetében, ha si-
kerdlne javitani a két évvel ezeldtti 5. pozicion,
mar az is nagyon szep eredmeény lenne, de ha
Jjobban belegondolok, akar egy érem is benne
lehet a pakliban.

Egy-egy hazairendezésu, rangos nemzetkdzi
esemény milyen hatassal lehet a sportagra
és annak helyzetére, ismertségére?
2019-ben a jatékosoktdl, a csapatoktdl, a csa-
patvezetdktdl és a ParaVolley Europe képvise-
16itél egyarant azt a visszajelzést kaptuk, hogy
minden iddk legszinvonalasabb kontinensvia-
daldt rendezte meg a Magyar Réplabda Sz6-
vetség. Biztos vagyok benne, hogy ez aldl az
idei Eb sem lesz kivétel. Ez dridsi sportdiplo-
mdciai siker, amely biztosan hozzdjarul majd a
sportag tovadbbi fejlédéséhez.

Milyen hosszu tavu céljaid vannak a sport-
ban?

Szeretnék paralimpian részt venni és BL-t
nyerni. Emlitettem, hogy vannak edzdi ambi-
cioim, tehat terveim szerint maradok a réplab-
ddndl a pdlyafutasom utdn is.

Volt olyan pont, amikor azt érezted, hogy fel-
adod?

Persze, tobb alkalommal is eléfordult. Szerin-
tem mindenkinek az életében vannak olyan
pillanatok, amikor elgondolkodik azon, hogy jo
helyen van-e, féleg fiatalon. Ndlam a vdllsé-
rulésem jelentett egy ilyen mélypontot a kar-
rieremben. Ugyanakkor, ha belegondolok, ez
is hozzdtett a személyiségfejlédésemhez. Az
ilyen idészakokban kuléndsen hdlds vagyok
azért, hogy ott volt mellettem a csaladom, nél-
kuluk biztosan sokkal nehezebb lett volna azt
az idészakot atvészelni.

Milyen tdmogatast kapsz a csaladodtdl, a ba-
ratoktol?

Gyerekkoromtdl kezdve minden tamogatast
megkaptam a csaladomtdl és a bardtaimtol
egyarant, amiért nagyon sokat készénhetek
nekik és nem gyd6zdék elég halds lenni. Hiszem
azt, hogy ez az egyik oka annak, hogy most itt
tartok.
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Van-e olyan ember az életedben, aki kUl6no-
sen sokat segitett az utadon?

Emlithetnék sok nevet az elmdlt 15 évbdl. A pa-
lyafutasom elején a nyiregyhazi csapat jate-
kosai és edzdi, akik probdltak beldlem jatékost
faragni. Az elmult 6 évben pedig a hosszu és
kitarto munka meghozta a gyumdlcset Ras-
ka Gyuldval, Balogh Istvdnnal és Nagy Akos
Barnabds gydgytorndsszal. Ok rengeteget
tettek a fejlédésemért, a rehabilitaciomért és
a sportoldi életmddom kialakitdsdért. Szeren-
csés vagyok, hogy ilyen csoddlatos emberek
vesznek kérdl — a csaladom és a stabom egy-
arant!

Mivel t61t6d a szabadidédet?

Altalaban csalddldtogatdssal, vagy a pdrom-
mal, Szaszival probalunk kézds programokat
kitaldlni.

Hogyan motivalod magad a nehezebb id6-
szakokban?

Van egy kényvem, Kenyeres Andras Gydztes
gondolkodas cimd mdve, amit gyakran eléve-
szek, ha mélyponton vagyok. Emellett az edzés
motival még nagyon, mivel abban hiszek, hogy
a fejlédés dallando.

Végezetul mit tanacsolnal azoknak, akik ha-
sonld élethelyzetben vannak, de még nem
talaltak meg a sajat utjukat?

Minden ember mds, de a sportot mindenkinek
csak ajanlani tudom, még ha csak témegsport
szinten is. A legfontosabb, hogy probdljanak
rataldini arra, ami motivalja éket és ne féljenek
feszegetni a hataraikat, lépjenek tdl a kom-
fortzéndjukon! Sok esetben kinyilik a vilag. El6t-
tem is bezarult egy ajto, amikor elveszitettem a
labamat, de akkor még nem tudtam, hogy egy
masik ki fog nyilni..




