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A TEHETSEGEK kivalasztasa, értékelése
és mindsitése olasz példa alapjan

Az aldbbiakban a Roplabda Szakmai Folydirat
els6 szamaban megjelent ,Tehetségkivalasz-
tas, tesztek és tehetségfejlesztési folyamatok
a roplabdaban térék példa alapjan” cimU cik-
kinkben megkezdett témat szeretnénk folytat-
ni. Az Olasz Roplabda Szbévetség altal, a ,Serie
A1" edzdi részére 2023-ban szervezett edz6-
képz6 konferencian mutatta be a férfi olasz ifju-
sagi valogatott kivalasztasi rendszerét.

Célunk ezzel, hogy bemutassuk és ravilagitsunk
arra, hogy a jelentés réplabda hagyomanyok-
kal és kultdraval rendelkezé nemzetek, milyen
aspektusokbdl probaljak megtalalni a jové nagy
tehetségeit.

Az olasz néi roplabda valogatott megnyerte a
2024-es Parizsi Olimpiat, mig a férfi nemzeti
csapat a 4. helyezést érte el. A néi és férfi ,Se-
rie A", a vilag egyik legerésebb bajnoksaga. Az
eredmények, a tudas, a hosszu ideje folytatott
preciz munka sikeres és bUszke roplabda nem-
zetté tette 6ket.

Az Olasz Roplabda Szovetség 2022 dta tdébb
mint 300.000 regisztralt tagot szamlal, a sport-
ag oriasi népszeriségnek drvend Italidban. Ezen
sikerek mogott egy jol szervezett és hatékony
tehetségkivalasztasi rendszer all, amelynek cél-
ja a legtehetségesebb fiatalok felkutatésa és
fejlesztése.

A KIVALASZTASI FOLYAMAT ,.célkitlizései
A sportolok kivalasztasa és képzése tobb szin-
ten torténik:
« Tartomanyi kivalasztas
- Regionalis kivalasztas
- Nemzeti valogatott kivalasztas
- Nemzeti kivalasztas:
Pre junior (19 év alattiak)
Juniorok (21 év alattiak)
.Serie” bajnoksagra vald nevelés

~Az értékelés”
A kivdlasztds sordn a sportolokat kiilénb6zé
szempontok alapjan értékelik:

- afizikai el6feltételek értékelése

- a motoros el6feltételek értékelése

« a mentalis el6feltételek értékelése

+ atanultsag minéségének értékelése

- atechnikai tudas értékelése

+ ajatéktudas értékelése

~Képzési ut”
+ aszerepkor azonositasa
+ a szerepkodrre jellemzd alapismeretek kidol-
gozasa
- ajatéktudas fejlesztése
+ a jatékrendszerek megismertetése és alkal-
mazasa

+ERTEKELESI PARAMETEREK” OLASZ ROP-
LABDA SZOVETSEG FERFI SZAKAG
.FIZIKAl, MOTORIKUS, ALKALMASSAGI”
KRITERIUMOK

'A’ TiPUSU TEHETSEG
LABSOLUTE" tehetség, atlagon fellli antro-
pometriai és koordinacios képessegekkel, jo
tanulasi képességgel és gyorsasaggal, jo fi-
gyelmi és szituacidos megkulonboztetd kepes-
séggel.
- Atlagon feltli magassag. j6 és harmonikus
testfelépités, normal testsuly, j6 izUleti adott-
sagok, tulajdonsagok;
+ Jo technikai képességek legalabb 2 alapm-
veltségi tertleten;
« Szuletési kor alatti biologiai életkor;
« JO edzési hajlam, j6 szellemi, technikai és fi-
zikai teherbir6 képesség;
« Kivalo hajlam a fegyelmezettségre.

‘B’ TIiPUSU TEHETSEG

.Fizikai" tehetség, atlagon fellli antropomet-
riaval, azonositatlan tanulasi képességgel és
gyorsasaggal, normal testsuly, j6 izomzat.
- Atlagon fellli testmagasséag, j6 izomzat és fizi-
kai teherbird képesség, paramorfizmusok hianya;

« Strukturalt;

+ Technikailag elmaradott a nem megfeleld
edzések miatt, de hajlanddsagot mutat a tanu-
lasra, j6 hajlamot mutat a munkara;

+ JO koordinacio, megfeleld izUleti mobilitas;
(sipcsont-tarsalis, lapocka-humeralis, ldbszar-
csont-izUleti)

+ Megfelel6 udvariassagi és viselkedési
szint.

'C’' TiPUSU TEHETSEG
LFELULVIZSGALANDO" tehetség, rossz tech-
nikaval és hozzavetbleges koordinacioval,
amelyet a kétéves idészak alatt felUl kell vizs-
galni.
« Magassag atlagon feluli vagy azon beluli,
testsuly nem a testalkatnak megfeleld, fejletlen
izomzat;
« Technikailag elmaradott a nem megfeleld
program miatt, azonban j0 hajlamot mutat a
tanulasra és a munkara;
« Megfelel¢ altalanos koordinacio, az izlleti el-
zarédasok hianya;
« Joudvariassagi és viselkedési szint, telje-
sitési hajlanddsag.

'D’ TIPUSU TEHETSEG
.PRECOCE" tehetség, mar j6 jatékos, fizikailag
éstechnikailagis elérébb jar, mar14-16 évesen
is képes j6 fizikai és technikai teljesitményre.
+ Magassag a normdl tartomanyban, de be-
fejezett novekedési folyamatokkal, testsuly a
normal tartomanyban;
« Posztjan kivalo technikai-taktikai készségek;
+ Jovezetodi képességek, magatartas, mun-
kamoral és j6 kapcsolatteremt6 képesség.
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MIT KELL VIZSGALNI!

+ 13-15 évesek kronoldgiai koranal alacso-
nyabb bioldgiai életkort kell majd igazolni,
mert a ,koraérett” sportoldk jelenléte szamos
folyamatot feltételez. Ezt kbvetéen empirikus
elemzést kell végezni (a hormondlis, izom-,
izUleti és csontérés értékelése). Ne hagy-
juk figyelmen kivUl a fizikailag, test alkatilag
elmaradott fiugyermekeket, akik jo izuleti,
és koordinacios képességekkel, de gyenge
izomteljesitménnyel rendelkeznek, hiszen
kézUlUk kerUlnek ki a leend6 magas jatékosok.
- Technikai-motoros készségek, fontos,
hogy jo legyen a mozgasok harmonidja, hogy
a korai szakaszban 13-15 éves korban prio-
ritast élvezzenek, és hogy a technikai kivi-
telezést, az izuleti mobilitast, a koordinacids
készségek Osszetevdivel és nem az erének a
kihasznalasaval hajtsak végre.

- Figyelemnek, a gyors megértésnek adjon
els6bbséget, és a feladatra vald megfelel®
Osszpontositassal végezze el a gyakorlato-
kat, értékelje a figyelmetlenség mértékét.

- A tanulas képessége és sebessége,
elényben részesitve azokat, akik a technikai
értékelés soran érzékelhet6 korrekciok és ki-
igazitasok jeleit mutatjak, bar nem gyorsan,
de folyamatosan.

+ A helyzetelemzés sebessége, elényben
részesitve azokat, akik aktivan reagalnak a
helyzetek véltozatossagara a megfeleld va-
lasztasokkal, elényben részesitve azokat,
akik jol elemzik és emlékeznek a gyakorlat-
ban és a jatékban el&forduld helyzetekre.

- Fizikai képességek: az antropometriai és
teljesitményparaméterek értékelése és osz-
talyozasa.

ALTALANOS ELEMZES: Regiondlis nap

KIVALASZTASI ES MINOSITESI KRITERIUMOK

.OSZTALYOZAS"”
Technikai értékelési rata

FELMERESEK

A TECHNIKA ERTEKELESE

16l strukturalt
alaptechnika megléte

2 j6l strukturalt
alaptechnika megléte

3 jol strukturalt
alaptechnika megléte

Atlag alatti

technikai képességek

Atlagos
technikai képességek

Atlagon feliili

technikai képességek

Teljes értékelési tablazat

FELMERESEK
FIZIKUM ERTEKELESE A B (o
A TECHNIKA ERTEKELESE 1 2 3
Atlag alatti Atlagos Atlagon feliili
technikai technikai technikai
képességek képességek képességek
Végsé osztdlyozasi tablazat
Abszolut Kijelenthet6 Fizikalis Befejez6dott nove-
tehetséges fizikai potencial lehetéségek kedési folyamatok
Atlagosnal alacsonyabb
képességek A1 B1 c1 D1
Atlagos képességek A2 B2 c2 D2
Atlag feletti technikai
képességek A3 B3 C3 D3

Gsszes felmért sportols 4
Regionalis felmérénapok szama 20 e T P 5 b 5
Atlagos jatékosszam 35,7 e o |l | @ 0= | = |
S— s oot ) 5 s 1998 282 39% 0 8 40 15
1999 20 13% 0 3 16 3
“A"TIPUS 0 0 0 0 2000 9 1% 0 0 4 0
2001 1 0% 0 0 0 0
BITRUS 34 5 21 8 N/D 5 1% 0 0 1 0
e % “ - A OSSZES: 714 0 34 96 48
"D"TIPUS 48 1" 26 1
OSSZESEN 178 60 85 33
Posztok szerinti elemzés
CENTER
1997 H media H max H min No. Jatékos R max V max
A . - - - - -
B 193,5 200 189 9 255,5 329.5
Cc 191 198 186 14 253,5 320
D 186,5 191 183 4 247 319
1998 H media H max H min No. Jatékos R max V max
A - - - - - -
B - - - - . -
C 192 196 186 10 252,5 315,5
D 187 190,5 180 2 245 311
Regiondlis nap elmult 6t évének referencia értékei
ATLO
1997 H media H max H min No. Jatékos R max V max
A - - - - - -
B 192 196 189 3 251 321,5
C 188 197 182 3 248 310,5
D 182,5 183 182 4 243 323
1998 H media H max H min No. Jatékos R max V max
A - - - - - -
B - - - - - -
c - - - - - -
D - - - _ - =
FELADO
1997 H media H max H min No. Jatékos R max V max
B 182,5 185 180 2 2445 317,5
Cc 187,5 198 177 2 254,5 329
D 180 183 179 2 236,5 299,5
1998 H media H max H min No. Jatékos R max V max
A - - - - - -
B 179 185 176 3 241 314
C 187 190 184 2 247 300
D 176 179 174 3 228 302
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A KIVALASZTOTT CSOPORT OSSZETETELE: KIVALASZTASI ES MINGSITESI KRITERIUMOK

FELADO uTo
H media R max V max H media R max V max
A 195 255 330 A 197 265 340
B 190 250 325 B 194 255 335
C 187 244 310 C 188 245,5 325
D 180 236 300 D 185 245 325
CENTER ATLO
H media R max V max H media R max V max
A 203 270 335 A 201 265 340
B 196 265 330 B 198 265 335
C 193 260 320 C 195 260 325
D 191 255 325 D 190 250 325
Val. Abszol(t tehetség Nyilvénvalé. fizikai Lehetséges. fizikai Bn%?iii%%i?
potencial potencial P
‘olyamatok
Atlagosnal
I bb
a f:::r"‘l"’; ; 1 A1 B1 c1 D1
képességek
At technikai
:Z:ess:zg;'( al 2 A2 B2 c2 D2
Atlag feletti
technikai 3 A3 B3 C3 D3
képességek

Hogyan vélasszuk ki a JATEKOSOKAT
A C1, D1és D2 kategoriak tovabbra is megfigyelés alatt vannak klubjaikban, fejlédéstket ellendrizni kell
a szezon soran.

. 7 PP P P Befejez6dott
Val. Abszolit tehetség Nynlvanvalo_tuzukal Lehetseges.il‘mkal ndvekedési
potencial potencial
folyamatok
Atlagosnal
acsonyahh 1 A1 B1 c D1
technikai
képességek
Atlagos tef:hmkal 2 A2 B2 c2 D2
képességek
Atlag feletti
technikai 3 A3 B3 C3 D3
képességek

Hogyan allitsuk 6ssze a CSAPATOT
A B1és C2 kategoriak az utolsé edzésig a csoportban maradnak, és az esetleges cserékre rendelke-
26  zésre dlnak.

KIVALASZTAS MENETE
PROGRAM:
+ Kezdeti mérés: ,adatlap”, tablazat.
+ Kezdeti besorolas.
+ Poszt ellenérzés.
+ Egyéni technikai munka posztspecifikusan.
+ Gyakorlatok a jatékrendszerek strukturaja-

ADATLAP TABLAZAT MINTA:

val kapcsolatban: ,pozitiv akcio, negativ akcio”.
- A versenyeken elért teljesitmény statisztika
elemzése.

« Utolso osztalyozas.

- Utolsd mérés: ,adatlap” tablazat, amelyet el
kell kuldeni a regionalis és orszagos szerveze-
teknek.

FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO
ATTIVITA' di QUALIFICAZIONE MASCHILE | Data: | Regione:
SCHEDA di PRIMA VALUTAZIONE REGIONAL DAY
Val. Cognome e nome Data di nascita ruolo | statura__|__reach 1 Vertek Club di appart. Allenatore mail Allenatore

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
|20
21
22
23
24
|25

|______Nome Cognome selezionatore n° Telefono mail

KIVALASZTAS FOLYAMATA:

A kivalasztas gyakorlati menete:
Minden sportold a helyére Ulve varja a felmérés
kezdetét.
|détartam: 5°
Teremben a roplabda palya kbzepén kdrbe Ulve
a felmérést végzoék és a felmérésben résztvevd
fiatalok.
1. A felmérést vezetd szakember Udvozli a
sportoldkat.
2. Osszegy(jti az orvosi igazolasokat.
3. Ismerteti a felmérés menetét.

BEMELEGITES
Idétartam: 20
A 3. edz6 vagy asszisztens felel6ssége
- futas, keringésfokozas
- funkcionélis gyakorlatok
- Core gyakorlatok
- futdiskola gyakorlatok
Pihend: Ivas, 30"

TECHNIKAI GYAKORLATOK RESZ
Id6tartam: 60’

A masodedzd felel6ssége

Labdas technikai rész, ha differencialt munkat
terveznek, minden edz6 a sajat csoportjaval
dolgozik.

Avezetbedzd afelelds az ellenérzésért és a mo-
dositasokért.

Pihen6: Ivas, 30"

JATEK RESZ
Id6étartam: 40’
A vezetbedzb feleléssége

+ Labdakezeléses szakasz

« Pihen6 szakasz
Ezt a fazist ugy kell felépiteni, hogy valtako-
z6 jatékblokkok legyenek: alacsony intenzitas
a technika fejlesztésére, kdzepes intenzitas a
technika stabilizalasara.
2/3/4 perc, 15/20" szUnetekkel, technikai javi-
tasok és visszajelzés a sportoloknak.
Pihend: Ivas, 30"
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BEFEJEZO RESZ ELLENORZES

Id6tartam: 10’ Végso ellenérzés
A masodedzd felel6ssége A csoport viselkedésének ellendrzése az 6lItd-
Levezetd rész, nyujtoé gyakorlatokkal. z6ben.

A végén az egeész stab Osszell, hogy részle-
FELMERES ZARO RESZE tesen értékelje a sportoldkat és meghozza a
Id6tartam: 5 kdvetkezd versenyekre vonatkozo dontéseket.
Teljes felmérést vegz6 személyzet és a felme-
résben résztvevé gyerekek egyutt vannak. INFORMACIOK MEGOSZTASA
Vezet6edzd a felmérésen tapasztaltakat 6sz- « Aklubedz6tél a tartomanyi valogatottig.
szefoglalja, és kozli az elsédleges eredménye- « A tartomanyi referensektdl a regionalis
ket. referensekig.
Masodedzd tajékoztatast ad a tovabbi prog- « Az orszagos szakszovetség korosztalyos
ramrol és a kdzelgd esemeényekrol. valogatott vezetgjeig.
OSSZEGZES:

Az Olasz Roplabda Szdvetség tehetségkivalasztasi rendszere egy jol atgondolt és hatékony
program, amelynek célja a legtehetségesebb fiatalok felkutatasa és fejlesztése. A rendszer
sikereit a nemzetkdzi versenyeken elért eredmeények is bizonyitjak.

lllusztracidk jegyzéke:

1. https:/www.mk.co.kr/en/sports/11085805

2. https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://
twitter.com/volleyballworld/status/1822623485027332382&ved=2ahUKEwjty8_hsPi-
JAxWkgvOHHJACHuU4Qh-wKegQIQxAC&usg=A0vVaw0_VGSC-j9P8qjfKCwJIXkWa



