A BELGA ROPLABDAELIT
SPORTISKOLAI RENDSZER

FELEPITESE

SZERZ0:

KORMOS MIHALY

Edz6képzés vezetd
Magyar Réplabda Szovetség

Bevezet6: a Magyar Réplabda Szdvetség a
kdzelmultban elinditott egy atfogd fejlesztést.
Célja, hogy a magyar roplabda megkozelitse
az eurdpai elitet. Eppen ezért szakmai utakat
szervez a magasabb sportkulturaju orszagokba,
hogy tapasztalatokat gyUjtsenek és probaljanak
az ott latottakbdl minél tébbet atvenni, atultetni
a hazai rendszerbe. EgyUttmudkodés keretében
januarban Szerbiaban, mig marciusban Olasz-
orszagban tettek latogatast szakembereink.
Novemberben lehetésége nyilt az edzéképzés
vezetdjének, Kormos Mihalynak és a férfi fel-
nétt valogatott szdvetsagi kapitanyanak, Nagy
Péternek Belgiumban vizitalni, ahol az elit aka-
démiai rendszert tekintették meg, valamint az
edz8képzés rendszerével ismerkedtek.

A Volley Vlaanderen elit sportprogramja
két helyszinre oszlik:

1., Leuvenben az Elite Sports School (roplab-
da) els¢ osztélyos didkjai edzenek, mikdzben

tovabbra is sajat klubjaikban jatszanak. Ezek a
gyerekek a magyar iskolarendszerben meg al-
talanos iskolas tanuldknak felelnek meg.

Az Elite Beach Volleyball School (TSSB) -
strandroplabda - masodik és harmadik oszta-
lya is Leuvenben edz a sportcsarnok mellett,
ahol egy professzionalis fedett strandréplabda
csarnok tokéletes kornyezetet biztosit a fiatal
tehetségek napi fejlédéséhez.

A diakok itt bentlakasos iskolaban laknak.

Ebben az iskolarendszerben az 1-2-3. osz-
taly jelentése a kovetkezo:

1. osztaly: 7-8. osztalyanak felel meg a magyar
iskolarendszerben

2. 0sztaly: 9-10. osztalyanak felel meg a magyar
iskolarendszerben

3. osztaly: 11-12. osztalyanak felel meg a ma-
gyar iskolarendszerben

2., Vilvoordeban mar mas a rendszer. A diakok
az EuroVolleyCenter bentlakasos iskolaban lak-
nak, és kizardlag a Vilvoorde elit sportiskoldban
jatszanak. A masodik osztalytdl kezdve beirat-
kozhatnak a KOV College of Vilvoorde iskolaba
és ott is tanulnak.

2. és 3. osztalyban is 20-20 leany és fid jar és
jatszik, azaz 6sszesen 80 6 roplabdazéval dol-
goznak a kiemelt elit rendszerben.
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ATopSport Technikaiigazgatodja, vezetdje: Kris
Eyckmans, aki 2014. 6ta a belga szdvetség alkal-
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mazasaban all. Tiz éven keresztul a Volley Haas-

rode Leuven férfi csapat vezetéedzdéje volt. Ezek
mellett kUldnbdz6 nemzeti valogatottak mellett
dolgozott, illetve az elit rendszer vezetgje.
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A Belga Olimpiai Bizottsag éltal szervezett ule-
seken két havonta dsszellnek a csapatsportok
vezetdi. Belgiumban a jégkorong az egyik leg-
sikeresebb sportég, igy a csapatok mUkodését
illetéen tobb alapelvet is t8lUk vettek at, az alta-
luk kialakitott rendszert kovetik.

VéleményUk szerint kiemelten fontos a stabok
Osszetételénél, hogy eltér§ személyiségekbdl

épuljon fel, ezéltal biztositva a sokoldalusagban
rejlé potencial kinadlta lenet6ségeket. Ahogyan a
fenti kép is mutatja van, aki az 6sszekapcsold
szerepét tolti be van, aki a hosszU tavu vizidért
felel. A folyamatos minéség bearamlasaért a ki-
jelolt kdzos ut/cél megtartasaért és a kovetke-
zetes iranyitasért is meg van a felel@s.



A rendszer felépitését bemutatod abran jol elku-
[Onithetdek a kUldnbdzd Iépések melyeken vé-
gig haladva vilagklasszisséa valhat egy jatékos.
Ertelemszer(in Belgiumban is fiatal korban a
megfeleld kivalasztas az elsd |épcsdfok.

A legtehetsegesebb jatékosok klubcsapatukbal
a . topsportschool’-ba kerulnek, ahol minden
feltétel adott ahhoz, hogy kihozzék a bennuk
lévd roplabdas potencialt, anélkdl, hogy ez a ta-
nulas rovasara menne.

Természetesen az, hogy vilagklasszis legyen
valaki nagyon sok tényez6tél fugg, de az el-
mondhato, hogy az utanpdtlas és késébb felndtt
vélogatottjaik javarészét az akadémia jatékosai
teszik ki. Ez az utanpodtlas valogatottak eseté-
ben akar kilencven szazalék is lehet.

Az akadémia els6dleges feladata a jatékosok
hosszutavu fejlesztése nem pedig a teljesitmény.
Az egész programjuk ekéré épul. Nagyon kovet-
kezetesen tartjak kézben ezt a folyamatot. Az itt
toItott évek alatt a jatékosok a kiemelkedd telje-
sitmény kulonbdzé komponenseit tanulhatjak és
sajatithatjak el. Ez a képzési rendszer mindent
annak rendel ala, hogy kés6bb a felnétt valoga-
tottba a lehetd legjobb jatékosok kerulhessenek.

Tamogatasi rendszer a belga roplabda-
ban, az elit utanpotlas rendszerben

A muUkddéshez szukséges forrasok nagy részét
(de legaldbb a felét) Sport Vlaanderen biztositja,
amely a flamand kormany sportigazgatasi szer-
ve. A szdvetség a tamogatas fennmarado részét
kulénbdzd cégek szponzoracidja révén biztositja.
A ,topsportschool” rendszert a sportagi szévet-
ség tartja fent, tdmogatja és iranyitja.

A sportlétesitmény

Az akadémia jatékosai minden igényt kielégi-
t6 koralmeények kdzott végezhetik edzéseiket. A
sportcsarnok szukség esetén akar harom kulén
palyara oszthaté fel, mely jelentésen megkény-
nyiti a technikai képzést és az esetleges kisebb
csoportos foglalkozasokat.

Kulén helység all rendelkezésre a fizioterapias
kezelésekre, valamint gyogytornaval kapcsolatos
tevékenységekre. Az erénléti edzések kivaloan
felszerelt konditeremben zajlanak.

A latogatd szulék, illetve akadémian dolgozok
szamara nyitva all egy modern kavézo, ahonnan
zavartalanul nézhetik a gyerekeik edzését.




Elért eredmények - Buszkeség

Motivacio a sportiskoléakban dolgozd valameny-
nyi személynek a lentebb lathaté képben teste-
sul meg. amely kint van az épulet legfontosabb
helységében életnagysagban. A képen a belga

—
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ndivalogatott, amely hosszu évtizedek 6ta sike-
res és eredmenyes.

A képen 1évd 14 jatékosbol, 12 f6 ebbdl az elit
iskolarendszerbdl nétt fel és lett nemzetkdzileg
is sikeres roplabdazo.




Ezaltal nagy elényt élveznek azon tarsaikkal
Az épuleten belldl rengeteg olyan elem van, szemben, akik “csak” klubcsapatban jatszanak.
amely segiti fenntartani a gyerekek motivacio- A réplabdas identitas kialakulasat idealisan be-
jat. Iranyt mutat szamukra, hogyan tudnak el- folyasold ez a kdérnyezet.

Motivacio a sportoléknak

utni a legmagasabb szintig.

)
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Az éplletbe belépve a feln6tt ndi és férfi-valogatottrdl készult kép talalhato

A szenvedély soha nem vall kudarcot
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Mindennapi élet a sportkozpontban

Napi program

« 7:00 ébresztd

+ Reggeli, majd kerékparral indulnak a 10 percre
lév6 iskoldba (Valamennyien egy iskolaba jarnak).

+ 8:30-12:00 Iskola

 Visszaérkeznek az EuroVolley Centerbe és ott
ebédelnek.

+ 13 6ratol a délutani edzések kezdédnek.

Iskolai rendszer

- Normal d6raszam 36, de a topsport osztalyokba
jaré gyerekeknek 20 6ran kell részt venni. A belga
oktatasi rendszer azonban elvarja, hogy ezen a 20
oran megtanuljak azt az anyagot, mint a normal ok-
tatasi rendszerben tanuldk, 36 oréban.

« Flexibilis az oktatasi rendszer Belgiumban, talan
leginkabb itt egész Eurdpa szerte. (Sok holland is
inkabb itt tanul. Online képzés is lehetséges, amit
tdmogat a belga rendszer.) Az online képzés inkabb
mar az egyetemi hallgatok esetében lehetséges igy
tdmogatva a kulféldon jatszokat.

- Ettél fUggetlendl nagyon komolyan veszik az
oktatast, a tanulast. Elvarjak a gyerekektél, hogy a
legmagasabb szinten tanuljanak. Rengeteg roplab-
das innen foiskoldra, egyetemre megy tovabbta-
nulni.

Kollégium

- 4 f6 dolgozik a gyerekekkel teljes éallasban. Min-
den terUleten megvan a specialista, aki segiti a
gyerekek mindennapjait.

Szil6k - Topsport Center

« AszUl6k barmikor meglatogathatjék a gyerekeket.
+ Meghatéarozott tagdijat kell fizetni a szuléknek,
melynek dsszege éves szinten 4000 Eurd. Ezt tar-
talmazza az iskolai koltséget is, mint minden mas
belga tanuldnal. Plusz 700 Euro a sportfelszerelés-
re.

+ Napi szintU kapcsolat van az ott dolgozé szemé-
lyeknek az iskolaval, a szulékkel, a rdplabdaval, a

kollégiummal kapcsolatosan.

Edzésprogram

Hétkdznap mindig napi két edzés van valamennyi
csoportnak.

« 2-2,506ras labdas edzés

« 1-1,5 d¢rés power training vagy prevencio.

Ezen kivul kUlonb6z6 szakmai programokon, drakon
kell részt vennilk, amelyek a fejlédéstk részét képzik.
- étkezési tanacsadas

- pszicholdgus

- mentalis tréning

Hétvége a sportoloknak:

Péntek délutani edzés utan valamennyi sportold
hazamegy és a csaladjaval tolti a hétvégét. Vasar-
nap a szul6k viszik a bajnoki mérkézés helysziné-
re a gyerekeket. Ez azt jelenti, hogy a pénteki és a
szombati napot a jatékosok a csaladjukkal toltik.

Versenyeztetés

Az itt tanul6 és roplabdéazo sportolok egy csapat-
ban jatszanak és szerepelnek a meghatéarozott baj-
noksagokban.

« A 15-16 évesek (2. osztaly) a belga 4. osztalyban
szerepelnek.

-« A17-18 évesek (3. osztaly) a belga 2. osztalyban
szerepelnek.

Abban az esetben, ha a korosztaly ennél jobb vagy
rosszabb képességU sportolokbal all, akkor feljebb
vagy lejjebb jatszanak. Mindig ott, ahol a legjobban
seqiti a gyerekek fejl6dését.

Eredményeik beleszamitanak a bajnoksag vég-
eredményébe.

Klubok és a belga roplabda szévetség kozotti
egyuttmikodés az egyestletiikbdl az akadémi-
ara tovabbitott sportoldk tekintetében.

Kompenzaciot kapnak a klubok, akik sportoldkat
adnak a topsport iskolékba. Arra prébaljak motivalni
a klubokat, hogy minél tébb jatékost kuldjenek az
elit rendszerbe.

A sportolék miutan elvégzik az iskolat visszamen-
nek a sajat klubjaikba és vagy ott folytatjak, vagy
onnan szerzddnek tovabb nagy klubokba.

Edz6k és munkakorik

+ 11 edzd dolgozik 6sszesen a rendszerben, mely-
bél 3 f6 strandroplabda edzé.

- Az edzbk egy része teljes allasban dolgozik az
.akadémian”. Vannak azonban olyanok, akik rész-
munkaidében végzik itt a munkajukat, mellette
klubcsapatnal vagy mas terUleten is dolgoznak.

« Az edzbk egy része valamennyi edzésen részt
vesz. Vannak olyan edz6k, akik a hét meghatarozott
napjain dolgoznak a csapatokkal.



Egészségugy, rehabilitacio Szabadidé, tanulészoba

« Az orvos hetente egy alkalommal jon ki a - Asportiskolaban tébb olyan helyiséget kialaki-
sportkdzpontba. tottak, ahol a sportolok a szabadidejuket eltoltik.
- Allandé masszér/ terapeuta all rendelkezésre « KuUlén helyiség van a sportoloknak, ahol ta-
egy kulén szobaban. nulni tudnak (tanuldszoba).

K6zbsségi tér

Tanuldszoba, ami egyben videdszoba is
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Eronléti edzések

Egy erdnléti edzé (Arno De Maeyer) fogja 6ssze
az 6sszes csoportnak 3 fid és 3 lany korosztalynak
a munkajat.

A legfiatalabb csoport esetén Leuvenben els6-
sorban a mozgastanulas, erénléti edzések felada-
tainak kis sullyal vagy suly nélkuli megtanulasa a
cél.
Az fiatalabb (14-16 éves) leany és fili korosz-
talynak:

+ heti 2 alkalommal erénléti edzés van

+ heti 3 alkalommal prevencio
Az idésebb (17-18 éves) leany és fiu korosztaly-
nak:

+ heti 3 alkalommal erénléti edzés van

+ heti 2 alkalommal prevencid

Az erénléti edzd hetente 2 alkalommal van jelen
szemeélyesen az erénléti edzéseken.

Mind a jatékosoknak, mind pedig az adott csapat
edzéjének betanitja a gyakorlatoknak a megfeleld
technikai kivitelezését. Ha szUkséges a feladato-
kat videodn is rogzitik, hogy a jatékosok azt vissza
tudjak nézni. Bar vasarnaponként a csapatoknak
mérk6zéseik vannak, a fizikai fejlesztés kdzpont-
jaban mégsem ezek a mérkbzések allnak, hanem
a hosszu tavu fejlesztés és az adott életkornak,
életszakasznak megfeleld terlletek fejlesztése.

A 14-15 éves korosztalynal kiemelked6en fontos,
hogy egy adott jatékos tulesett-e mar az adott
ndvekedési csucson vagy sem, mert mas jellegd
terhelést kell adni abban az esetben a jatékosnak.
Ha mar az 1. nbvekedési csucson tul van itt na-
gyon fontos a hirtelen névés uténi hosszu végta-
gok mozgéasanak megfeleld rendezettsége.

Naluk a csucsformat a korosztalyos valogatottal
torténd selejtezdkre iddzitik. Szezon kdzben kilon-
b6z8 tertleteken dolgoznak, ami szoros 6sszeflg-
gésben mUkadik a teszteken mért eredményekkel.
Vannak jatékosok, akiknek a max er6 fejlesztésére
helyeznek nagyobb hangsulyt. Van, akinek a gyor-
sasagra, valakinek a core erdsitésen dolgoznak.
Nem feltétlenul a gyakorlatokban differencialnak,
hanem az intenzitdsban, ismétlésszamban attol
fuggben, hogy az adott egyének melyek a hia-
nyossagai, vagy a pozicidjan milyen fizikai adott-
sagok szUkségesek.

Liberéknak nagyon fontos a horizontalis erékifej-
tés, a tamado jatékosoknak a vertikalis erékifej-
tés, a centerek az oldal mozgasok, feladoknak a
max erd hattérbe szorul, koordinacio, csip6 rota-
cio az 1. Iépések gyorsasaga kiemelt fontossagot
kap.

Roplabda specifikus gyakorlataik nincsenek, a
meglévd gyakorlatokat prébaljgk ugy hasznal-
ni, hogy egy adott pozicidra és az adott jatékos
szUkseégleteinek a lehet6 legnagyobb mértékben
megfeleljen és a fejl6dését segitse.

Az akadémia elstdleges célja nem a mérkédzé-
seken valo teljesitmény, hanem a hosszu tavu
fejlesztés, ezért nagyon fontosnak tartjak, hogy
erénléti szempontbdl is, amikor a jatékosok eb-
bdl a sportiskolabdl kikertlnek és profi csapathoz
igazolnak ne legyen hatranya idésebb, tapasztal-
tabb jatékosokhoz képest, azonnal be tudjanak
illeszkedni az Uj rendszerbe.

Felmérések

Minden bajnoki szezon alatt valamennyi csoport-
nal 4 alkalommal végeznek felmérést az altaluk
kidolgozott mérési protokoll szerint.

Ezeket a méréseket tobb, mit 10 éve elvégzik mar,
igy komoly 6sszehasonlitasi lehetéséguk van a
korabbi eredmények tekintetében.

Felmérések:

1. Medicin dobés - dllva, fej mdgul. (szényegen
allva, elfektetett pad mogul)

2. Medicin dobas - térdelve, fej mogul. (szénye-
gen térdelve, elfektetett pad mogul)

3. Sanc érintémagassag. Helybél. (Sancfalra)

4. Keétkezes alléérintdbmagassag

5. Egykezes alloérintbmagassag.

6. UtéserGsség (pocket radarral) - Jatékos jobb
kézzel feldobja maganak a labdat, majd a lehullét
meguti maximalis er6vel. Az edzd mogotte all és
méri sebességmeérdvel.

7. Helybdl tavolugras (Talajra lehelyezett szénye-
gen.)

8. Squatjump

9. Contramovement jump - egy labbal
10.Mélybeugrasbdl felugras

11. Félkdrives sprint, majd oldalazas. A futas végén
fényjelzés.

12.3x6 méter sprint



OSSZEGZES:

Roppant hasznos volt a szakmai Ut, hiszen rengeteg tapasztalttal gazdagodtak szakembereink, me-
lyek kdzul tobbet be is lehet épiteni a |épésrdl 1épésre fejl6dé magyar roplabdaba. Preciz, pontos,
hatékony rendszerben dolgoznak a belgak, amit évtizedek alatt épitettek fel és mar egy ideje élvezik
a gyumolcsét, latjak az eredményét. Nemzetkdzi szinten mind felnétt, mind utanpaotlasban is ered-
menyesek az orszag kis ,terjedelméhez” képest, ami hasonld Magyarorszaghoz. Ezt nagy részben a
felépitett elit akadémiai rendszernek, valamint a képzett szakembereiknek készdnhetik.

Remeényeink szerint ez csak az els6 Iépés volt az egyuttmUkddésben, hiszen tovabbi szakembereknek
lesz lehet6sége tanulmanyozni az ottani programot, illetve belga edzék is érkezhetnek orszagunkban,
kdztUk a TopSport technikai igazgatoja, vezetdje Kris Eyckmans is. Lehetdség nyilik k6zds edzdtabo-
rokra, tovabbi tapasztalatcserékre a két orszag kozott.

Szeretnénk megkdszénni a magyar ndi valogatott korabbi sikerkapitanyanak, Jan de Brandt-
nak a kdzremukddését, aki lelkiismeretesen segitette edzbinket a kinttartézkodasuk alatt.

Belga kupadonté fotéja, melyen nézettségi csucsot dontottek
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