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Eves edz6i szakmai teljesitési kreditrendszer
2023/2024. szezon

Alapszabalyok

1. Kotelezettség
A kovetelményrendszer elemeinek teljesitése az adott idészak végéig feltétele a kovetkezd

évi kotelez6 edzdi tovabbképzésre vald jelentkezésnek.

2. A teljesités id6tartama:
Az egyes elemeket az el6re meghatarozott id6tartam alatt kell teljesiteni.

A kreditpontgytijtés 2024. julius 19-én zarul.

3. Korosztalyi bontas, kategdriak:
A rendszer elemeinek nagy része korosztalyi bontasban keriill meghirdetésre,

amelyekbdl az edzdé kolléga donti el, hogy mely kategéridban szeretne szakmailag
fejlédni. Természetesen ezt ugy célszer( kivalasztani, hogy mely korosztalyban dolgozik
és milyen edzdi licensszel rendelkezik.

s _ =z

kialakitva.):

L. Kategoria 0 - U13-as korosztaly

» Kezdd aktivan! (Active Start)

» Alapozz 6rommel (FUNdamentals)

» Tanulj meg edzeni! (Learning to Train)
I1. Kategoria U15 - U17-es korosztdly

» Eddz az edzettségért! (Training to Train)

» Eddz a versenyre! (Training to Compete)
11I. Kategéria U20 - felnétt korosztdly

» Tanulj meg gy6zni! (Learning to Win)

» Eddz a gy6zelemért! (Training to Win)

4. Osszegyiijtendé kreditpontok szidma:
Valamennyi edzének ugyanannyi, elére meghatdrozott kreditpontot kell gy(jtenie,

fiiggetleniil, att6l, hogy milyen licensszel rendelkezik. Minden modult sikeresen kell
teljesiteni ahhoz, hogy eredményes legyen az éve az edzének.

5. Felmentés:

A 60 év felettiek, valamint az aktualis pontgy(jtési idészakban 60. életéviiket betoltdk
mentesiilnek a kreditpontok megszerzése aldl, de a miikodési engedély kivaltasahoz a
részvétel a szezon el6tti edz6i miikodési engedélyszerz6 tovabbképzésen, valamint az MRSZ
aktualis Dijfizetési tablazata szerinti dij befizetése szamukra is kotelez6.
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6. Els6 alkalommal engedélyt Kivalté edzo6k:
Az aktiv, edz6i engedéllyel rendelkezé edz6k akkor vehetnek részt a kovetkezd évi licensz
szerz0 tovabbképzésen, ha az el6z0 idényt sikeresen teljesitették.
Akik els6 alkalommal valtanak ki edz6i miikodési engedélyt, vagy az aktudlis szezont
megel6z6 évben nem valtottak ki engedélyt, jelentkezhetnek a tovabbképzésre kreditpontok
nélkiil.
Az évkdzben engedélyt kivalté edzéknek is teljesiteni kell az Eves edzéi szakmai
teljesitési kreditrendszer valamennyi elemét, a kreditgyijtési id6tartam alatt, akdr nem a
kijel6lt hataridén beliil is (Szakmai Iroda egyedi engedélyével).

7. Kreditpontok feltéltése, befogadasa:
A Back Office feliilleten megjelennek az egyes kategériak, ahova fel kell tolteni az

igazolast a megfelel6 részhez, (kivétel a teszteredmények, ami automatikusan jovairasra
keriilnek) és ezt befogadja az MRSZ erre a feladatra kijel6lt intézéje.

Eves edzbi szakmai teljesitési kreditrendszer elemei
a22023-2024. évi bajnoki szezonban

1. Jatékszabalyismereti teszt

Cél: Edz6i tovabbképzésen elhangzott el6adasbol és az elére megadott témakorbol
késziilt teszt sikeres elvégzése.
Szakmai anyag: 2023. oktdber 2-ig minden edz6hdz eljuttatunk egy osszeallitott
szakmai anyagot, amely tartalmazza:

» Edz6i tovabbképzésen elhangzott harom témat.

» Sajat korosztalyhoz tartozo6 tovabbi szabalyokat.
Tesztiddszak: 2023. oktober 8-22.
Teljesitési hatdridd: 2023. oktober 22.

2. Szakszavak, definicidk teszt

Cél: Roplabdaban hasznalatos szakszavakbdl és definiciékbdl osszeallitott teszt sikeres
elvégzése.

Szakmai anyag: 2023. november 1-ig minden edz6hé6z eljuttatunk egy osszeallitott
szakmai anyagot, amely tartalmazza a teszt sordn hasznalt szakszavakat, definici6kat.
Tesztidbszak: 2023. november 5-20.

Teljesitési hatdridd: 2023. november 20.

3. Szakmai teszt I.

Az Egységes szakdg- és korosztdlyspecifikus szakanyag el6re kijelolt részebdl.

Szakmai anyag: 2023. december 1-ig minden edzdt értesitiink, hogy a szakanyag mely
részébol torténik a tesztelés.

Tesztiddszak: 2023. december 10-30.

Teljesitési hatdridé: 2023. december 30.
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4. Szakmai teszt I1

A Jimmy Czimek: Roplabda - Edzés és edzdskodés cimi konyv eldre kijelolt részébdl.
Szakmai anyag: 2024. februar 1-ig minden edzo6t értesitiink, hogy a szakkdnyv mely
részébol torténik a tesztelés.

Tesztidészak: 2024. februar 10-27.

Teljesitési hatdridé: 2024. februar 27.

Az 1-4. pontok esetében:

Tesztfeliilet: MOODLE feliilet

Sikeres és sikertelen vizsga: Cél, hogy mindenki eredményesen elvégezze a modult a
meghatarozott ideig. Tobb probalkozasi lehetéséget biztositunk az edzdék szamara.
Nincs biintetés a sikertelen tesztkitoltés esetén.

Hatdriddig nem teljesités esetén:

» Abban az esetben, ha az edzé a meghatarozott ideig nem teljesitette sikeresen a
tesztet, errdl értesitést kap a Back Office rendszeren keresztiil.

» Késedelmes Kkitoltés esetén (A tesztet mindenkinek ki kell télteni!) a Szakmai Iroda
tovabbi feladatot kiild az edzdnek, és csak ezzel egylitt tudja abszolvalni a modul
elvégzését.

» Masodszori felszélitds utan sem teljesiti a feladatok egyikét az adott edzd, a
Szakmai Iroda bevonja a miikddési engedélyét.

5. Kotelez6 mérkozéslatogatas
Cél: Mérkdzéslatogatas a legmagasabb szintli kategoriak egyikébol.
» Feln6tt-, utdnpotlas magyar valogatott mérkdzés.
» Feln6tt ndi vagy férfi Extra-ligds mérkézés.
» Feln6tt n6i vagy férfi Magyar Kupa el6dont6 vagy donté.
» Feln6tt n6 vagy férfi nemzetkozi mérkézés (CEV kupa, Bajnokok Ligaja mérkézés)
Hatdridé: 2024. jalius 19-ig.
Igazolas torténik:
» Fot6 a mérkdzésrdl, melyen a fotét készit6 edz0 is rajta van (szelfi).

6. Konferencian, tovabbképzésen valé részvétel
»MRSZ altal szervezett tovabbképzések egyikén valé részvét. (A szezon eleji

kotelezé Eves licensz szerzé edz6étovabbképzés, ami ide nem beszamithato.)
> Részvétel ROPLABDAZASHOZ vagy SPORTHOZ kapcsolédé, de a roplabdazasban is
hasznosithaté témaju hazai vagy kiilféldi konferencian, tovabbképzésen. (Akar
sportpszicholdgia, sporttaplalkozas el6adasok is!)
A rendezvény el6tt 1 héttel engedélyeztetni kell a Szakmai [rodaval az eseményt.
Hatdridé: 2023. szeptember 2 - 2024. julius 15.

Igazolas toérténik:
» MRSZ dltal szervezett képzésen a jelenléti iv kitoltése

» Egyéb rendezvényeken: Fot6 készitése a konferencidrdl, melyen az fotot készitd
edz6 is rajta van (szelfi), és erre a célra készitett, letoltott, kitdltott nyomtatvany
feltoltése.
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7. MRSZ Szakmai Napon valé részvét
Az MRSZ altal szervezett szakmai napon valdé részvét. Az idSpontok Kkijelolése
folyamatban.

Hatdridé: 2024. julius 19-ig.

5-7. pontok esetében:

» Amennyiben a meghatarozott ideig az edz6 nem teljesiti a részvétet a mérkoézésen,
konferencidn, tovabbképzésen, MRSZ Szakmai Napon, edz6ként nem dolgozhat a
2024-2025-06s bajnoki szezonban.
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