
Egységes mérési protokoll 
 

Az utánpótlás képzési szakanyag keretében elkészült a játékosok kondicionális állapotának 

mérésére szolgáló tesztrendszer. 

Az idei szezontól kezdődően ez alapján évente két alkalommal kötelezően mérnie kell minden 

tagszervezetnek játékosait. 

 

Első mérések ideje: 2023. szeptember 1 - szeptember 30. között kell elvégezni minden 

egyesületnél.  

 

Korosztály: 2010 előtt született leány, illetve fiú utánpótlás korú, játékengedéllyel rendelkező 

játékos számára a mérés kötelező. (A fiatalabbakat is lehet mérni, de nem kötelező.) 

 

„Egységes mérési protokoll” leírása: MRSZ UP Szakanyag MRSZ egységes mérési protokoll 

- MRSZ (hunvolley.hu)  link alatt található, ami alapján kell elvégezni. 

 

Eredmények feltöltési határideje: 2023. október 6. A Back Office rendszerben néhány napon 

belül elkészül a felület, ahova a mért eredményeket fel kell majd tölteni 

 

A mérési eredmények helyszínen történő kézi rögzítéséhez egy nyomtatható üres táblázatot is 

feltöltöttünk a leírás mellé, ami megkönnyítheti az adatok felvitelét.  

 

A pontosan és hiánytalanul elvégzett mérések és az ebből nyert adatok az egyik eleme egy új 

tao besorolási és elosztási rendszernek, melyet hamarosan ismertetünk. Ezért erősen javasoljuk 

a tagszervezeteknek, hogy már az első méréstől vegyék komolyan a feladatot, mert a 

későbbiekben az esetlegesen fals adatok leronthatják a valós képet. 

 

https://hunvolley.hu/?p=38105
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