Egységes mérési protokoll

Az utanpotlas képzési szakanyag keretében elkésziilt a jatékosok kondicionalis allapotanak
mérésére szolgalo tesztrendszer.

Az idei szezontol kezd6dben ez alapjan évente két alkalommal kételez6en mérnie kell minden
tagszervezetnek jatékosait.

Elsé_mérések ideje: 2023. szeptember 1 - szeptember 30. kozott kell elvégezni minden
egyesiiletnél.

Korosztaly: 2010 eldtt sziiletett ledny, illetve fin utanpotlas kora, jatékengedéllyel rendelkezd
jatékos szamara a mérés kotelezo. (A fiatalabbakat is lehet mérni, de nem kotelezo.)

. Eovséoes mérési protokoll” leirasa: MRSZ UP Szakanyag MRSZ eqységes mérési protokoll
- MRSZ (hunvolley.hu) link alatt talalhato, ami alapjan kell elvégezni.

Eredmények feltoltési hatarideje: 2023. oktober 6. A Back Office rendszerben néhany napon
beliil elkésziil a feliilet, ahova a mért eredményeket fel kell majd t6lteni

A mérési eredmények helyszinen torténd kézi rogzitéséhez egy nyomtathato iires tablazatot is
feltoltottiink a leiras mellé, ami megkonnyitheti az adatok felvitelét.

A pontosan ¢és hianytalanul elvégzett mérések és az ebbdl nyert adatok az egyik eleme egy Uj
tao besorolasi €s elosztasi rendszernek, melyet hamarosan ismertetiink. Ezért er6sen javasoljuk
a tagszervezeteknek, hogy mar az els0 méréstdl vegyék komolyan a feladatot, mert a
késObbiekben az esetlegesen fals adatok leronthatjak a valos képet.
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