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Fogyatékkal EI6k Roplabda Bizottsaga
szakmai beszamoloé
2018

Uléréplabda sportag 2018. évi hazai és nemzetkdzi eredményei, fejlédési tendencidi, a 2018.
évi szakmai terv rovid értékelése

Nemzetkdzi és hazai szinten ismét ndvekvd tendenciat mutat az Uj csapatok szama. A férfi szakagban
pedig jél halad az uj jatékosok beépitése. De tovabbi is dolgoznunk kell azon, hogy miként tehetnénk
népszeriivé az Ul6roplabdazast a friss sériiltek kdzott. Jelenleg vilagszinten korilbelll 50 orszagban
Uléroplabdaznak, Magyarorszagon mintegy 100-an. 2017- ben a férfi valogatottunk részt vett az
horvatorszagi EB-n, ahol a 11. helyet szerezték meg, és ugyanez az év hozott egy Subzone
tornagyézelmet a fiuknak, amivel jelentds ranglista pontokat szereztek. A néi valogatott egy Eb-6. és
egy Subzone 3. helyezést ért el. Az Eurépa Bajnoksagon és a Subzone verseny elért gyézelmek
pontszamai utan két helyet javitottunk az eurdpai ranglista helyezésen, igy az a 6. rél az 4. helyre
Iéptink elbre. Vilagranglista helyezéslinknek készénhetéen pedig 2018. juliusdban részt vehettink a
csapat fennallasa 6ta el6szor az uGl6réplabda vilagbajnoksagon Hollandiaban, ahol térténelmi sikert
aratva a 14. helyezést hoztuk el, tovabbi ranglista pontokat szerezve.

Jelenleg 90 f6 rendelkezik sportengedéllyel, a 2018-2019 es bajnoksagba 2 Uj magyar csapat
bevonasa varhaté lenti pontban részletezziik, hogy a létszam ndvelését hogyan tervezzik.

- Hazai miikédé sportszervezetek szama, azok tervezett ndvelése;

MTK, VASAS, Nyiregyhazi Sportcentrum, Mozdulj SE- Vac, Humanitas SE- Tatabanya, Hamburger
SE- Nagykanizsa. 2016-ban alakult egy uj fiatal férfi csapat a Vasas SC keretein belll. Terveinkben all
meég legalabb 3 nagyobb févarosi sportegyesiiletet bevonni a magyar bajnoksag rendszerébe, ezzel
koérulbelll 30-40 fével emelnénk a létszamot.

- A 2019. évi tervezett eredményességi célkitlizések, 2019. évben Eb/VB aranyérmek szama, érmek
szama, pontszerz® helyek (1-6.), a 2020 — Tokio — id8szak fejlesztési célkitlizései.

Subzone versenyeken elért j6 helyezésekkel, ranglista pontjaink szama jelentésen néhet, ezért
ezeken a versenyeken az elsé harom hely megszerzése a cél. A 2019- es hazai rendezés( Eurdpa
Bajnoksagon a néi csapatot minimalisan négy kdzé varjuk. A férfiakat az els6 hatba kerilés a

Nagyon fontos a megfeleld motivacié és esetleges sport karrier megtervezése. Ezzel vonzébba
lehetne tenni a para sportdgakat. Ennek a pontos betartasa.

A felkésziilés szakaszai és kiemelt feladatai féléves bontdasban

A nemzetkdzi mezdnyt megvizsgalva, sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetniink a fizikai felkeszitésre.
Az elsé félév meghatarozé iranyvonala ez lesz.

A masodik félévben a meccsrutin megszerzése és a jaték elemek csiszolasa lesz a f6 feladat.

A valogatas elvei

Szakmai vélogatédsi elvek mellett fontos szempont az emberi tényez8, hiszen egy nagyon

O0sszehangolt csapatjaték részese a jatékos. A férfivalogatott esetében azonban figyelembe kell venni
a kort is, vagyis hogy a legutobbi Eb- n két 50 éven feliili jatékost is szerepeltettiink. Egyértelmien
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szukség van a mar az el6bbiekben is hangsulyozott fiatalitdsra, még ha ez révid tavon nem biztos,
hogy eredményességgel parosul.
A néknél egyszeriibb és egyértelmiibb a helyzet, a fiatalitasi kényszer kevésbé égetd mivolta miatt
azoknak kell valogatottaknak lennilk, akiket a jelenlegi tudasszintjik erre alkalmassa tesz, vagyis a
legjobbaknak. Nem kell tehat szakmai kompromisszumokat kétnie a vezetéedzdnek.

A sportag utanpotias, uj sportolok felkutatasanak, beépitésének helyzete, illetve fejlesztési
stratégidja

A sportdg legfontosabb feladata a fiatalités. A felkutatott és a sportra hajlamos fiatal sériilteket a
létrehozott ifjusagi csapatunkba kell iranyitani, ahol megkezd6édhet az egyéni képzése.

2018-ban inditottuk el gyermekedzéslnket, ahol 8 12 év alatti gyermekkel edzink heti
rendszerességgel, ide sikertlt Uj edzét is bevonnunk, az egyik szild személyében, aki komoly
roplabdas multtal rendelkezik. Ez év  decemberében tervezzik megrendezni elsd
gyermekbajnoksagunkat. Ezt a gyermek csapatot szeretnénk létszamban tovabb ndvelni, ez az
elkovetkezendé években stabil alapot adhat az utanpétias fejlesztéshez.

A sportag utanpdtlas valogatottjainak helyzete, beépitésének lehet6sége ill. fejlesztési
stratégidja

A fiataloknak a lehet legtébb id6ét kell biztositani edzésre és sokakat versenyeztetni, tétmeccsen
jatszatni 6ket, mert ez komoly fejl6dést eredményezhet fejlédésiikben. Sportoldi karrier kialakitasa és
annak kdvetkezetes betartdsa.

NGi iiléroplabda valogatott :

Subzone 3 Nemzetkozi liléroplabda torna, 2018. 03.09- 11, Matrahaza

2018. marc. 9- 11 kozott kerlilt megrendezésre a Subzone 3 és Nyilt N6i Nemzetkozi Uldréplabda
Torna Matrahdzan, 6t valogatott részvételével. A remek hangulati versenyen igazdn szinvonalas
mérkdzéseket lathatott a k6zonseg.

Ami a magyar csapatot illeti, a csapat a tornan negyedik, a Subzone pontszerzé versenyében pedig
harmadik helyen zart, hiszen a hollandok ebben nem szamitanak bele. Valogatottunk a horvatok ellen
gy6zott 3:0-ra, s bar a tobbi csapattdl kikapott, de 6k az Eb-n is a mieink el6tt végeztek.

A versenyt kotelezd klasszifikacio elézte meg, amely most el8szér 2018- évi szigoritott szabalyok
alapjan zajlott.

Marcius 8-an a két klasszifikator az 0sszes 5 csapat Uj és fellilvizsgalatra jelolt jatékosat klasszifikalta.
Nalunk 3 jatékos: Szlics Gyulané, Kocsisné Weninger Anita és Csillag Edina klasszifikaciéjara kerlt
sor, sikeresen.

N6i Uléréplabda Vilagbajnoksag,

2018. julius 15-22. Arnhem- Rotterdam, Hollandia

A hollandiai vildgbajnoksagra a verseny kezdete el6tt 2 hénappal kaptunk felkérést néi csapatunkkal.
Ennyi id6 allt rendelkezésiinkre, hogy felkészlljink erre a rangos tornara, napi egy edzéssel és
Osszesen két edzétaborral készultink. A kerettink 8 fébdl allt.

A magyar delegacido 07.12- én délutan érkezett meg a vilagbajnoksag csoportmérkdzéseinek
helyszinére, a hollandiai Arnhembe.

A Szics Gyulané 07.14- én szombaton, sikeres klasszifikacion esett at, minimal- VS2 mindsitést
kapott, igy teljes kerettel kezdhettik el a vasarnapi csoport kiuzdelmeket. A VB leger6sebb
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csoportjdba kerultiink, a kés6bbi két dontés Oroszorszag és USA, valamint Japan tarsasagaban.
Mindezek ellenére a csapat nagyon j6 teljesitményt nyujtott és a jatékban voltak olyan szituaciok,
hogy nem latszott a két csapat kozti driasi kildnbség.

Julius 18-an a csapat elutazott Rotterdamba a helyoszté mérk6zések helyszinére. Sajnos a rossz
lebonyolitasi rendszer miatt, itt mar csak a 13. -16. helyért jatszhattunk. Junius 19- én szenzacids
jatékkal driasi lelkesedéssel legy6ztik Egyiptom valogatottjat, igy ezzel megszereztik elsd, térténelmi
sikerilinket a vilagbajnoksagok térténetében.

Csapat oriasi mentalis fejl6édés esett &t, végig nagyon motivaltan lelkesen és dsszhangban volt
csapatvezetd, edz6 és jatékos egyarant. Nagy élményekkel érkezett haza a csapat, hiszen ez a
rendez6i hianyossagokat is tudta kissé feledtetni.

Fotdk: https://www.flickr.com/photos/world-paravolley/albums/with/72157697494106931

A Magyar Férfi uiléroplabda valogatott

Torneo internazionale Sittingvolley nemzetkdzi torna 2018. Dec.28.-t6l Dec.30-ig az Fermo,
Olaszorszag ,

A 6 csapatos tornan csoport elséként jutottak tovabb elsépré gybézelemmel!

A torna szervezd varosi csapatnak sikerilt csak egy szettet elvennilk a végig nagyon koncentralt
magyar csapattol a csoport meccsek soran.

A dontében ismét a Fermo-i csapattal kerliltek szembe a fitk ahol 3:1 aranyban arattak gy&zelmet és
hoztak el a torna 1.helyét.

Thiliszi Open Uléréplabda torna 2018. majus 4-6. Thiliszi , Gruzia

6 csapatos rangos nyilt tornan vett részt a férfi valogatott, ahol a negyedik helyet szerezték meg. A
bronz meccsen a litvanok ellen kaptunk ki 3-2 re, nagyon hasznos része volt a felkészilésnek, mert a

3 nap alatt 21 szettet jatszott a csapat.

A Magyar Kupa, 2018. februar 10. Budapest

Az idei versenyre nyolc csapat adta be nevezését, amelyek kozil a legjobb a Nyiregyhazi
Sportcentrum csapata lett. A déntébe végul a cimvédé nyiregyhaziak mellett az OKI Feniks Kikinda
gardaja jutott. Ott a szabolcsiak magabiztos 3:0-s sikert aratva immar 26. alkalommal héditottak el a
Magyar Kupét. A bronzmeccsen a vaci Mozdulj SE csapatat 3:0-ra gybzte le a tatabanyai Humanitas
SE.

AZ ULOROPLABDA MAGYAR KUPA VEGEREDMENYE:

1. Nyiregyhaza Sportcentrum
2. OKI Feniks Kikinda

3. Humanitds SE Tatabanya
4. Mozdulj SE Vac
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5. Vasas SC

6. Halassy SE

7. MTK — Né&i valogatott

8. Hamburger SE Nagykanizsa
Foték: http://hunvolley.hu/?p=9590

A Magyar Bajnoksag tavaszi szezonja 2 fordulobdl allt, 2018. marcius 24 és majus 12.

Az also6- és felsd haz kilon helyszineken mérette meg erejét. Az elsé forduldt a szerbiai Kikindan és
Budapesten szervezték, a masodik fordul6t Nyiregyhazan és Budapesten.
Felsd haz: OKI FENIKS KIKINDA, NYIREGYHAZI Sportcentrum, TATABANYA Humanitas SE,
Vac Mozdulj SE
Als6 haz: Vasas SC, MTK, Nagykanizsa Hamburger SE

Ami a fels6hazat illeti, a cimvédd nyiregyhaziak az utolso forduld el6tt még megel6zhették volna az
éllovas Kikindat. Esélyeiket azonban jelentésen csdkkentette, hogy a vaciak nem tudtak elutazni az
utolsé forduléra. A Kikinda aztan legy6zte a Tatabanyat is, igy a Nyiregyhaza mar csak 3:0-s, vagy
3:1-es siker esetén tudta volna pontszamban beérni rivalisukat, s tébb gyézelmének kdszdnhetben
elhdditani a bajnoki cimet.

Az alséhaz kiizdelmeit a Vasas nyerte meg a néi valogatottal megegyez6 MTK és a Nagykanizsa
elétt.

A végeredmény:
. Kikinda

. Nyiregyhaza

. Tatabanya

. Vac

. Vasas

MTK

N o 0o A W N B

. Nagykanizsa

Fotok: http://hunvolley.hu/?p=11829

Az elmult félévben tortént nemzetkdzi szévetségek/partnerek latogatasai (név/datum/latogatas célja)

A feérfi valogatottunk felkérést kapott egy nyilt grdzai tornara, ami el6étt edzétabort tartottunk
Nyiregyhazan, hogy budapesti és vidéki jatékosaink egyutt edzenek a torna elétt.

Tervezett felkészilés programunkat &tirta, hogy majusban felkérést kaptunk a ndi vélogatott
csapatunkkal a juliusban rendezend§ vilagbajnoksagra, ezért megduplaztuk edzéseink szamat, illetve
1 hénap alatt két edz6tabort tartottunk a felkészilés jegyében. Egyet Nyiregyhazan egyet pedig
Budapesten.

Miutan uléréplabda edzében hidny van az orszagban, ebben az évben kezdtik el alapszinti
Uléroplabda edzdképzésiinket, melyet eddig két alkalommal tartottunk az Orszagos Orvosi
Rehabilitaciés Intézetben testnevelS tanaroknak. Nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk, néhany
tanar azota az iskolaban Uléroplabda 6rakat tart tanitvanyainak illetve innen kaptunk Uj utanpoétlas
jatékosokat, van akinek annyira megtetszett a sport.

A sportag népszer(sitése érdekében felléptink a FODISZ ,Egyltt a palyan” rendezvényén , ahol
altalanos iskolas gyerekek probaltak ki a sportot.
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Gyermekedzést inditottunk, 7 gyermek részvételével, egyik edzésiinkdn az M1 Esély magazin misora
forgatott velink. Ezenkivil forgattak a vilagbajnoki felkészllésink el6tt az ECHO TV munkatérsai.
Miutan a tavalyi poreci EB- n megpalyaztuk a 2019-es Uléroplabda EB rendezési jogat, két alkalommal
latogatast tett nalunk Zdravko Hranic az EB technikai igazgatdja illetve Branko Mihorko a Paravolley
Europe elndke, akiknek megmutattuk a Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem sportcsarnokat és
kollégiumat, amellyel megpalyaztuk a rendezés jogat. Végul junius végén kihirdették a szamunkra
nagyon kedvez® eredményt, hogy 2019-ben Bosznia- Hercegovinat megelézve Budapest rendezheti
az uléréplabda Eurdpa- bajnoksagot.

Az elmult félév hazai versenyeinek beszamolédja

Magyar Bajnoksag (Alapszakasz), 2018. oktéber 06-07., november 16-17.

Az elmult félévben oktéberben és novemberben kerllt megrendezésre a Magyar Bajnoksag elsé két
forduldja, Agardon és Matrahazan. Az idei bajnoksagba két kilfoldi csapat is nevezett: a szerb Kikinda
és a fiatal férfi szlovén valogatott, baratsagos mérkézéseken a szlovén néi valogatott is részt vett.
Foték: http://hunvolley.hu/?p=14130

Az elmult féléves felkésziilési munka beszamoléja

A nyari vilagbajnoksag utan, az elmult fél évben két edzétabor volt. Ennek célja a formaban tartas és
az Uj jatékosok beépitése volt.

Az elmult félév valogatott edzéseinek szoveges értékelése

A technikai elemek gyakorlasa volt az els6dleges. Kulonb6zd jatékelemek csiszolasara fektettlink
nagy hangsulyt.

Az elmult féléves egyesileti munka rovid értékelése

Az egyesuleti munka aktiv volt, hiszen a Magyar bajnoksagbdl két forduld zajlott le,és erre készlltek a
klubcsapatok.

Tapasztalatok, meglatasok a nemzetkdzi innovaciok, illetve fejlesztésre szorulé teriletek kérdésében.

Az elmult félévben a tarsadalmi szerepvallalas, a sportag népszerisitése érdekében tett |épések,
kiemelt eseményeken valé részvétel (pl. céges rendezvények, oktatasi intézmények rendezvényei,
sajtonyilvanos programok). Az elmult félévben a kiemelt média szereplések (televizid, radio, interjuk,
image videok) felsorolasa.

Szamos érzékenyit programon vett rész csapatunk az elmult fél évben. Iskoldkba jarunk bemutatd
orakat tartani. A Barba Negra rendezvény csarnokaban tartott Nem Adom Fel Alapitvany szokasos
éves talalkozédja, ahol tdbb szaz gyerek prébélhatta ki sportdgunkat. Szerepeltiink az Echo Tv Sport
m{isorban és z M1 Esély magazinban. A VB szerepléstnkrdl irt a Nemzeti Sport napilap is irt.

A kovetkezd féléves ciklus felkésziilési terv dokumentumai

0000 Sportagi valogatott keretek részletes felkészulési program tervezete

Ebben az évben hazai rendezésl Eurépa Bajnoksagon vesz rész mind két valogatott csapatunk,ezért
a fél éves felkészulésnek kiemelt jelent6séggel bir. Terveink szerint minden hénapban lesz egy
valogatott dsszetartds. Minimum 4 nemzetkdzi tornan valé részvétel,és egy 4-5 napos ko6zos
edzétabor egy top csapattal(pl: Orosz,Ukran,Irdn,Holland)

Kezdd sportolé bevonasanak koncepcidja, lehetéségei. A feladatok megvaldsitashoz szikséges
igények. A MRSZ all6 réplabdas tagszervezeteivel szorosan egyuttmikddve, keresiink aktiv jatékot
abbahagyo sérilt,megvaltozott képességill jatékosokat. Ez j6 ut lehet, hiszen mar 2 olyan volt
valogatott jatékost talaltunk akik meghatarozé szerepet toltenek be a sportagban.

E mellett figyeljiik a rehabilitacios kdzpontok Uj sértiltjeit,de ez egy hosszabb folyamat.

Felkésziiléssel kapcsolatos jovobeli megoldandé feladatok/nehézségek (pl. akadalymentes
palyahasznalat, edz6tabor)
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Nagyon sok nemzetkdzi mérkézésre van szikség a fejlédéshez, ehhez tébb anyagi forras sziikséges.
Erds, meghatdrozo csapatokat meghivni k6zds edzétédborba,vagy hozzajuk utazni 3-4 napra.
A kovetkezb félévben varhatd nemzetkdzi szdvetségek/partnerek latogatasai (név/datum/latogatas
célja)
A budapesti Ul6roplabda Eurépa Bajnoksag kapcsan még min.két alkalommal latogat hozzank a
Paravolley Europe Elndke és stabja.
Ennek datuma még bizonytalan. Szeretnénk az irani szdvetséggel szorosabbra flizni a kapcsolatot,
esetleg k6zdés munka reményében.

2019. majus 02.

Raska Gyula
Bizottsag Vezet6
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